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GALVENIE SPEKA TRISCINAS NOTEIKUMI

Saja noteikumu gramata, isuma dgl, jebkura vieta, kur paradas apzim&jums ,,ving” vai ,,vina”, §ada atsauce tiek
attiecinata uz vienu no abiem dzimumiem. Visam saistiba ar dzimumiem jabiit formulétam tada veida, kas
nodro§ina vienadas tiesibas abiem dzimumiem, nevis japiemin sievieSu dzimums ka tads, kam nepiecieSami
ipasi noteikumi, ka zemak esoSais piemérs pie SvérSands. Tas attiecas uz sacensibam, kur piedalas abi
dzimumi.

1. (a) Starptautiska Pauerliftinga ( latviski - Spéka triscinas) federacija atzist sekojoSas disciplinas, kam
janotiek tada pasa seciba visas sacensibas, kas notiek pec IPF ( Starptautiska Pauerliftinga federacija)
noteikumiem:

A. Piesédieni B. Spieana gulus C. Vilkme D. Kopsumma

(b) Sacensibas notiek starp speka triscinas atletiem (talak teksta - atleti) kategorijas, kas tiek noteiktas
pec dzimuma, svara kategorijas un vecuma. VirieSu un sievieSu atklatie cempionati lauj piedalities
jebkura vecuma atlétiem, kas vecaki par 14 gadiem.
Spéka triscinas vai spiesanas gulus sacensibas, kur tiek apvienotas vecuma grupas, pieméram, Jauniesu, Junioru,
Open, un Veteranu sacensibas, un sacensibas notiek gan klasiskaja, gan ekip&juma konkurencg, atlétam ir
iesp&ja sacensties abas konkurences. Dalibas maksa ir jamaksa par abam grupam, ka ar atlétam ir jasacen$as
divreiz. Atlétam piesakoties sacensibam, vins/ vina vairak nevar mainit vecuma kategoriju. Atléts tikai drikst
izmainit svara kategoriju finala nominacija.

(c) Noteikumi ir saistosi jebkada limena sacensibam.

(d) Katram dalibnickam ir tris méginajumi katrai disciplinai. Atléta labakais, ieskaititais méginajums
katra disciplina veido sacensibu rezultatu kopsummai. Ja divi vai vairaki sacensibu dalibnieki sasniedz
vienadu kopsummu, tad vieglakais dalibnieks ierindojas augstaka vieta par smagako.

(e) Ja divi atléti registréti ar vienu un to pasu svaru svérSanas laika un galu gala sacensibu nosléguma
sasniedz vienadu kopsummu, tad tas, kur§ kopsummas rezultatu sasniedzis pirmais, ienem augstaku
vietu neka otrs. Kad tiek pieskirtas godalgas par labako pies&dienu, spieSanu gulus un vilkmi, vai tiek
uzstadits Pasaules rekords, tiek ievérota ta pati procedira.

2. IPF lidz ar taja ietilpstosajam federacijam vada un sankciong sekojosus Pasaules cempionatus:

Galvenie notikumi IPF sacensibu kalendara ir sekojosi:

Ekipgtais Pasaules atklatais pauerliftinga ¢empionats

Ekipgtais Pasaules jaunie$u un junioru pauerliftinga ¢empionats

Ekipgtais Pasaules veteranu pauerliftinga cempionats

Ekipétais Pasaules ¢empionats spieSana gulus (atklatais, jaunies$i/ juniori, veterani)
Klasiskais Pasaules atklatais pauerliftinga ¢empionats

Klasiskais Pasaules jaunie$u un junioru pauerliftinga ¢empionats

Klasiskais Pasaules veteranu pauerliftinga ¢empionats

Klasiskais Pasaules ¢empionats spie$ana gulus (atklatais, jaunie$i/ juniori, veterani)
Unbiversitasu Kauss

Citi starptautiskie notikumi, kurus akcept&jusi IPF Izpildkomiteja

Sacensibu sekretaram, konsultgjoties ar Izpildkomiteju, japarliecinas, ka galvenas starptautiskas
sacensibas neparklajas. Ja nepiecieSams, sankcija (tiesibas organizet) var tikt atteikta, lai izveidotu
atbilstosu kalendaru. Ja nepieciesams, kalendara sacensibas var tikt apvienotas vienas.

3. IPF ari atzist un registré pasaules rekordus $ajas paSas disciplinas, kategorijas, kas tiek aprakstitas
zemak:
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Vecuma kategorijas

Viriesu — atklata: no dienas, kad vins sasniedz 14 gadu vecumu un augSup ( talak neattiecas nekadi
vecuma ierobezojumi).

JaunieSu: no dienas, kad vin$ sasniedz 14 gadu vecumu Iidz ta kalendara gada beigam, kad ir
sasniedzis 18 gadu vecumu.

Junioru: no ta kalendara gada 1. janvara, kad vin$ sasniedz 19 gadu vecumu lidz ta kalendara gada
beigam, kad ir sasniedzis 23 gadu vecumu.

Senioru I: no ta kalendara gada 1. janvara, kad vin$ sasniedz 40 gadu vecumu Iidz ta kalendara gada
beigam, kad ir sasniedzis 49 gadu vecumu.

Senioru II: no ta kalendara gada 1. janvara, kad vin$ sasniedz 50 gadu vecumu lidz ta kalendara gada
beigam, kad ir sasniedzis 59 gadu vecumu.

Senioru III: no ta kalendara gada 1. janvara, kad vin$ sasniedz 60 gadu vecumu lidz ta kalendara gada
beigam, kad ir sasniedzis 69 gadu vecumu.

Senioru IV: no ta kalendara gada 1. janvara, kad vin$ sasniedz 70 gadu vecumu un augsup.

Sieviesu — atklata: no dienas, kad vina sasniedz 14 gadu vecumu un augsup ( talak neattiecas nekadi
vecuma ierobezZojumi).

Jaunie$u: no dienas, kad vina sasniedz 14 gadu vecumu Iidz ta kalendara gada beigam, kad ir
sasniegusi 18 gadu vecumu.

Junioru: no ta kalendara gada 1. janvara, kad vina sasniedz 19 gadu vecumu Iidz ta kalendara gada
beigam, kad ir sasniegusi 23 gadu vecumu.

Senioru I: no ta kalendara gada 1. janvara, kad vina sasniedz 40 gadu vecumu Iidz ta kalendara gada
beigam, kad ir sasniegusi 49 gadu vecumu.

Senioru II: no ta kalendara gada 1. janvara, kad vina sasniedz 50 gadu vecumu Iidz ta kalendara gada
beigam, kad ir sasniegusi 59 gadu vecumu.

Senioru III: no ta kalendara gada 1. janvara, kad vina sasniedz 60 gadu vecumu lidz ta kalendara gada
beigam, kad ir sasniegusi 69 gadu vecumu.

Senioru I'V: no ta kalendara gada 1. janvara, kad vina sasniedz 70 gadu vecumu un augsup.

Piedalities sacensibas speka triscina dalibniekiem, kuri ir jaunaki par 14 gadiem atlauts tikai nacionala
ITmena sacensibas..

4. Vietu sadaltjumu katra vecuma kategorija nosaka p&c atletu sasniegtas kopsummas saskana ar spéka
triscinas Standarta noteikumiem. Gan viriesi, kas vecaki par 70 gadiem (seniori IV), gan sievietes, kas
vecakas par 60 un 70 gadiem (seniores III un seniores IV) sanem medalas par 1., 2. un 3. vietu katra
svara kategorija.

Nacionalas federacijas parraudziba var tikt pienemts nacionalai izmantoSanai vecuma kategoriju talaks
iedalfjums.

Svara kategorijas:
VIRIESI
Tikai jaunie$i un juniori — 53,0 kg kategorija, lidz 53,0 kg

59,0 kg kategorija, 11dz 59,0 kg

66,0 kg kategorija, no 59,01 lidz 66,0 kg

74,0 kg kategorija, no 66,01 1idz 74,0 kg

83,0 kg kategorija, no 74,01 1idz 83,0 kg

93,0 kg kategorija, no 83,01 1idz 93,0 kg

105,0 kg kategorija, no 93,01 lidz 105,0 kg

120,0 kg kategorija, no 105,01 lidz 120,0 kg

120,0+ kg kategorija, no 120,01 lidz neierobezotam svaram
SIEVIETES
Tikai jaunietes un juniores — 43,0 kg kategorija, Iidz 43,0 kg

47,0 kg kategorija, 1idz 47,0 kg
52,0 kg kategorija, no 47,01 1idz 52,0 kg
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10.

11.

57,0 kg kategorija, no 52,01 Iidz 57,0 kg
63,0 kg kategorija, no 57,01 1idz 63,0 kg
69,0 kg kategorija, no 63,01 11dz 69,0 kg
76,0 kg kategorija, no 69,01 lidz 76,0 kg

84,0 kg kategorija, no 76,01 1idz 84,0 kg
84,0+ kg kategorija, no 84,01 lidz neierobezotam svaram

Katrai valstij 8 svara kategorijas virieSu konkurencé kopuma ir atlauts maksimalais dalibnieku skaits —
astoni (8), un astonas (8) svara kategorijas sievie$u konkurencg ir atlauts maksimalais dalibnie¢u skaits
— 8. Junioru un jauniesu — 9 virieSu un 9 sievieSu. Katra atseviska svara kategorija nedrikst biit vairak
par diviem dalibniekiem no vienas valsts.

Katrai valstij ir atlauti maksimali 5 aizvietotaji jeb rezervisti. Lai piedalitos sacensibas, tie ir japiesaka
60 dienas pirms sacensibam pagaidu pieteikuma ar svara kategoriju, kur start€s un labako pedgjos 12
ménesos starptautiskajas vai nacionalajas sacensibas giito kopsummu.

Katrai valstij ir jaiesniedz komandas pieteikums uzradot katra atléta vardu un vina/ vinas svara
kategoriju. Janorada labaka summa, kas sasniegta nacionalajos vai starptautiskos ¢empionatos
iepriek$€jo 12 ménesu laika.

Tas var sevi ieklaut vina/ vinas sasniegto rezultatu iepriekseja gada starptautiskaja cempionata taja
pasa svara kategorija. Jaatzimé ari datums un sacensibu nosaukums, kuras tika sasniegta kopsumma. S
informacija ir jaiesniedz IPF vai regiona ¢empionata sekretariatam un ari sacensibu vaditajam vismaz
60 dienu pirms sacensibu sakuma pagaidu pieteikuma. Tapat ir arT jaiesniedz aizvietotaju jeb rezervistu
vardi, to svara kategorijas un vinu labako, sasniegto kopsummu rezultati nacionalajos vai
starptautiskos ¢empionatos. Galiga izvéle, kas apstiprinata ar pieteikumu, jaizdara 21 dienu pirms
sacensibu sakuma no Siem pirms 60 dienam nomin&tajiem atlétiem. Tas ietver ari rezerves vai mainas
atlétus. Sis ir pedgjais bridis, kad atlétam pazinot $im konkrétajam Eempionatam izvéléto svara
kategoriju. P&c $i finala pieteikuma (nominacijas) atléts vairak nav tiesigs mainit svara kategoriju.
Atleti, kas ir nominéti bez rezultatiem kada no iepriek§minétajiem ¢empionatiem, tiek ierindoti pirmaja
sacensibu grupa, ja vina/ vinas svara kategorija tiek sadalita grupas. Neizpildot kadu no §Tm prasibam,
komanda var tikt diskvalificeta.

Ja atléts ir bijis diskvalificéts ar IPF vai regionalas federacijas lémumu, tad beidzoties diskvalifikacijai,
vin$ nevar pieteikt dalibai Pasaules empionata, regionalajos ¢empionatos vai starptautiskas sacensibas
savu labako kopsummu, kura ir uzradita nacionalas federacijas sacensibas.

Pasaules, kontinenta vai regionalos ¢empionatos ir atbilstosa punktu skaitiana: 12,9, 8,7, 6, 5, 4, 3,2
par pirmajam devinam vietam jebkura no svara kategorijam. P&c tam katrs atléts, kas sacensibas
sasniedz kopsummu, sanem vienu punktu. Punktu skaitiSana visos nacionalajos turniros ir nacionalas
federacijas parraudziba.

Tikai katras valsts piecu augstako vietu izcinTjuso atlétu iegiitie punkti tiek skaititi komandu cina visos
starptautiskos ¢empionatos. Gadijuma, ja tiek iegiita vienada kopsumma, noslédzosais komandu vietu
sadalijums tiek noteikts péc komandu godalgam, kas aplikots 11. punkta. Ja komandas sportists ir
parkapis WADA noteikumus sacensibas, kur komandas verté summgjot individualos punktus, tad
atleta nopelnitie punkti tiek atnemti vina komandai un nevar tikt aizvietoti ar cita atleta nopelnitajiem
punktiem.

Katrai valstij, kas ir bijusi IPF dalibniece vairak neka tris gadus, ir jaieklauj vismaz viens starptautisks
tiesnesis komandas delegacijas sastava pasaules ¢empionatos. Ja §1s valsts tiesnesis nav klatesoss vai,
ja ir klateso$s, nav spg&jigs darboties par tiesnesi vai biit par zirijas locekli sacensibu laika, tad tikai
Cetri STs valsts augstakas vietas izcinfjusie atléti tiek ieskaititi komandu vertgjuma.

Komandu godalgas — sertifikati tiek pieskirtas pirmajam trim vietam. Gadijuma, ja ir vienada punktu
summa klasificgjot komandas vai valstis, komanda, kurai ir visvairak pirmo vietu, ierindojas pirmaja
vieta. Gadijuma, ja ir vienada punktu summa divam valstim, kam ir vienads pirmo vietu skaits, tad par
pirmo tiek atzita ta, kurai ir vairak otro vietu u.t.t. caurlikojot labakas piecas vietas ienémuso atl&tu
sarakstu. Ja arT §T aprékina divam valstim ir vienada summa, tad augstaku vietu ienem valsts, kuras
sportistiem ir lielaka IPF punktu summa.
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12. Visos IPF cempionatos godalga ,1labakais atléts” tiek pasniegta atlétam, kas sasniedz labakos
rezultatus, vadoties p&c IPF formulas. Godalgas paredzgtas ari otras un tresas vietas ieguvéjiem.

13. Visos Starptautiskos turniros medalas tiek pieSkirtas par pirmo, otro un treSo vietu katra kategorija,

balstoties uz kopsummu. Turklat medalas vai godalgojuma diploms tiek pieskirts par pirmo, otro, treSo
vietu atseviSkajas piesédienu, spieSanas gulus un vilkmes disciplinas katra kategorija. Ja atletam
neizdodas méginajumi pietupienos vai (un) spieSana gulus, tad vin$/ vina var turpinat sacensties
atlikusajas disciplinas, un dalibniekam ir tiesibas sacensties par godalgam jebkura disciplina, kur vins/
vina sasniedz veiksmigu méginajumu vai méginajumus. Lai izcinitu godalgu kopsumma, atlétam ir
javeic ieskaitams me&ginajums katra no trim disciplinam.
Dresscode jeb apgérba prasibas Pasaules ¢empionatos apbalvosanas ceremonijas laika ir — pilns valsts
izlases formasterps, T-krekls, sporta apavi. Atbilstibu noteikumiem nosaka konkrétas grupas tehniskais
sekretars. So prasibu neievérosana liedz sportistam sanemt medalas, tadu savu sacensibas izcinito vietu
vins saglaba.

14. Aizliegts sportistu pliket vai sist mediju un publikas redzamibas zona.

15. Visos IPF macos organizatoram ir japariip&jas par atlétu un amatpersonu drosibu uz vietas nodroSinot
kvalificétu medicinisko personalu.

INVENTARS UN INSTRUKCIJAS

Svari
Sacensibas svariem jabit elektroniskajiem, digitalajiem un jaspgj registrét vismaz 2 decimalas zimes
aiz komata. Svaru minimalajai kapacitatei jabiit 180 kg. Svariem jabut verifikacijas sertifikatam, ne
vecakam par vienu gadu, skaitot no sacensibu dienas.

Platforma
Visi méginajumi ir javeic uz platformas, kas minimums ir 2,5 m x 2,5 m robezas, un maksimums 4,0 m
X 4,0 m robezas. Platformas virsmai ir jabiit [idzenai, stingrai, neslidigai un viena limeni. Ta nedrikst
but augstaka par 10 cm no apkartgjas virsmas vai gridas. Platformas virsmai ir jabiit parklatai ar
neslidosu, gludu paklaju ( t.i., brivu no nelidzenumiem un izvirzijumiem). Gumijas parklgji vai lidziga
materiala parklaji, kas nav piestiprinati gridai, nav pielaujami.

Stieni un diski

Visas spéka triscinas sacensibas, kas tiek organizétas péc IPF noteikumiem, ir atlauti tikai stieni ar
diskiem. Izmantojot tadus diskus, kas neatbilst visparéjam instrukcijam, var atzit par spéka neesoSu
attiecigo turniru un rekordus. Tikai tadi stieni un diski, kas atbilst visam instrukcijam, var tikt
izmantoti visu sacensibu laiku un visiem sacensibu méginajumiem. Stienis sacensibu laikda netiek
mainits, ja vien tas nav saliekts vai kaut kada veida bojats, ko nosaka tehniska komisija, ztrija vai
tiesneSi. Stieni, kas tiek izmantoti visos IPF ¢empionatos, nedrikst biit fréz&juma vietas hrométi. Tikai
tadi stieni un diski, kas ir oficiali IPF apstiprinati, var tikt izmantoti IPF pasaules ¢empionatos vai
pasaules rekordu sasniegSanai. No 2008. gada ,.fréz&juma” distances kltst universalas, vadoties p&c
oficiali atlautajiem stieniem.

(a) Stienim jabat taisnam, labi apstradatam, rievotam, un jaatbilst sekojoSiem raditajiem:

1. Kopgjais garums nedrikst parsniegt 2,2m.
2. Attalums starp atslégu virspusi nedrikst parsniegt 1,32m vai biit mazaks par 1,31m.
3. Stiena diametrs nedrikst parsniegt 29mm vai blit mazaks par 28mm.
4. Stiena un atslégu kopsvaram ir jabat 25kg.
5. Atslégu diametrs nedrikst parsniegt 52mm vai biit mazaks par S0mm.
6. Jabut diametru apzimgjoSai atzimei vai notitam stienim ar attalumu 8lcm starp atzimém vai
tinuma vietu.
IPF atzits triscinas stienis
Fréz&juma attalumu vadlinijas
D 29
[ ] [ ] I
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(b) diskiem jaatbilst sekojosam prasibam:
1. Visiem diskiem, kas tick izmantoti sacensibas jasver 0,25 % robezas vai 10 gL no to noradita

svara.
Noradttais svars kg Maksimalais Minimalais
25,0 25,0625 24,9375
20,0 20,05 19,95
15,0 15,0375 14,9625
10,0 10,025 9,975
5,0 5,0125 4,9875
2,5 2,51 2,49
1,25 1,26 1,24
0,5 0,51 0,49
0,25 0,26 0,24
2. Caurums diska vidi nedrikst bt lielaks par 53 mm vai mazaks par 52 mm.
3. Diskiem ir jabut §ada svaru klasta: 1,25 g, 2,5 kg, 5 g, 10 kg, 15 kg, 20 kg un 25 Kkg.

4. Rekordu sasniegSanai var tikt izmantoti vieglaki diski, lai sashiegtu svaru, kas ir vismaz 0,5 1,0
1,5 vai 2,0 kg lielaks neka ieprieksgjais sasniegums.

5. Diski, kas sver 20 g un vairak, platuma nedrikst bt biezaki par 6cm. Diski, kas sver 15 kg un
mazak, platuma nedrikst biit biezaki par 3cm. Gumijas diskiem nav jaatbilst noteiktiem biezuma
parametriem.

6. Diskiem jaatbilst sekojoSam krasojumam: 10 kg un mazak — jebkura krasa, 15 kg — dzeltena, 20 kg
—zila, 25 kg — sarkana.

7. Uz visiem diskiem ir jabut skaidri atzimétam to svaram un uzkrautiem seciba ar smagakajiem
diskiem pa prieksu, péc tam mazakiem diskiem ar mazaku svaru un sakartotiem tada veida, ka
tiesnesi var izlasit katra diska svaru.

8. Pirmajam un smagakajam diskam ir jabiit uzliktam uz stiena ar virspusi uz ieksu, visiem pargjiem
—uz aru.

9. Lielaka diska diametrs nedrikst bt lielaks par 45cm.

Atslegas
(d) Jaizmanto vienmer.
(b) Katrai jasver 2,5kg.

Piesédienu stativi
(@) Tikai komercialu razotaju oficiali registr&ti un tehniskas komisijas apstiprinati stiena balsti tiek
atlauti izmantoSanai starptautiskas speka triscinas sacensibas.
(b) Stativiem ir jabut veidotiem ta, lai varétu pieregulét 1m augstuma zemakaja pozicija lidz vismaz
Im 70 cmar 2,5 cm lielam atstarpeém.
(c) Visiem hidrauliskajiem stativiem ir jabut iesp&jai nostiprinat noteikto augstumu ar tapam drosibas
del.

Sols spiesanai gulus
Tikai komercialu razotaju oficiali registréti un tehniskas komisijas apstiprinati solu stativi un soli tiek
atlauti izmantoSanai starptautiskas speka triscinas sacensibas.
1. Garums — nedrikst biit 1saks par 1,22m un jabiit lidzenam un viena ITment.



Platums — nedrikst but saks par 29cm un nedrikst parsniegt 32cm.
Augstums — nedrikst biit 1saks par 42cm un nedrikst parsniegt 45cm robezas starp gridu un sola
polsteréto virsmu tam neesot samazinatam vai saspiestam. Statnu, kam jabait pieregul&jamiem,
minimalajam augstumam jabiit 75cm, bet maksimalajam — 110cm robezas starp gridu un stiena
miera stavokla poziciju.

4. Minimalais attalums starp stiena statném ir 1,20m.

Sola augsdalai jasniedzas 22cm aiz statnu centra ar pielaujamu 5 cm nobidi katra virziena.

6. Solam jabiit pievienotai drosSibas joslai un ta jaizmanto visas sacensibas. Minimalais drosibas
joslas augstumam jabit 36 cm, tam jabit 10 caurumiem ar 2,5 cm atstatumu un 50 cm garam.

(m) =
( UP F tamatone Poeriting Fecaraton Starptautiskas Pauerliftinga federacijas Tehnisko noteikumu gramata
2
3

o

Pulksteni
Sacensibas janodroSina ar visiem redzamiem pulksteniem norises vieta, uz starta platformas un
iesildiSanas zona, kas darbojas nepartraukti un vismaz 20 miniites pirms sacensibu sakuma uzsak laika
atpakal skaitiSanu. Papildus janodrosina pulkstenis, kas trenerim vai sportistam uzrada laiku, kas atlicis
svara pieteikSanai/ parteikSanai.

Gaismas

Sacensibas janodrosina ar gaismas iekartam, ar ko tiesne$i dara zinamus vinu pienemtos lémumus. Var
tikt izmantotas gaismas iekartas, kas lidzigas tam, kas tick izmantotas svarcel$ana, kad tiesnesis fiksé
kladu, vins ieslédz savu kontrolierici (pulti). Ja lielaka dala iesledz savas kontrolierices, skan siréna, un
atléts zina, ka vina méginajums bijis neveiksmigs. Tad vinam nav nepiecie$ams pabeigt m&ginajumu.
Katrs tiesnesis kontrolg balto un sarkano gaismu. Sis divas gaismas attiecigi apzimé veiksmigu un
neveiksmigu méginajumu. Gaismam ir jabit novietotam horizontali, lai attiecigi atbilstu tiTs tiesnesu
vietam. Tam ir jabit savienotam tada veida, ka tas iedegas kopa nevis atseviski, kad tas ir ieslegusi tris
tiesne§i. Arkartas situdcija, t.i., elektribas padeves traucéjumu gadijuma, tiesnedi tiek apgadati ar
baltiem un sarkaniem karodziniem vai lapstinam, ar kuram dod zinamus savus 1émumus lidz ar galvena
tiesnesa vardisku komandu ,,karogus”.

Neveiksmiga méginajuma kartite
Péc tam, kad gaismas ir ieslégtas un iedegusas, tienesis/-8i, kas nav ieskaitljis m&ginajumu, pacel]
kartiti, lai darftu zinamu iemeslu, kap&c méginajums ir bijis neveiksmigs.

TiesneSu numuréto kartiSu sistéma — neveiksmiga méginajuma pamatojums.

Kartisu krasas:

Kluda nr.1 = sarkana krasa
Kluda nr.2 = zila krasa
Kluda nr.3 = dzeltena krasa

i}

PIESEDIENI SPIESANA GULUS VILKME

1. (sarkans) 1. (sarkans) 1. (sarkans)
Klada saliecot celus un nolaizot | Stienis nav nolaists 1idz kratim vai | Klada iztaisnojot celgalus taisnus,
kermeni, kamér kaju augSdala | v&@deram, t. i. nepieskaras kriitim vai | pabeidzot méginajumu.
gurnu locitavas ir zemak par | véderam vai arT saskaras ar jOStu
celgaliem Kluda iztaisnojoties ar pleciem
izliektiem uz aizmuguri.

2. (zils) 2. (zils) 2. (zils)
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Klada ienemt vertikalu stavokli ar | Jebkura lejupejosa visa stiena | Jebkura lejupejosa stiena kustiba

iztaisnotiem celgaliem, iesakot un | kustiba spieZot aug§up. pirms tas sasniedz noslédzoso
pabeidzot méginajumu. stavokli. Ja  notiek  stiena
Nespéja, spiezot stieni, to nofiks€t | lejupejosa kustiba uz aizmuguri,
Divkarsa kustiba vai vairak neka | pilniba iztaisnojot rokas | izliecot plecus, tas nav iemesls
viens pacelSanas méginajums esot | méginajuma beigas. méginajuma diskvalifikacijai.
vingrinajuma izpildes lejasdala
vai jebkada stiena lejupejosa Stiena atbalstiSana uz augsstilba
kustiba piecel$anas laika meéginajuma laika. Ja stienis

aizskar augsstilbus, bet netiek
atbalstits, tas nav  iemesls
diskvalifikacijai.

3. (dzeltens) 3. (dzeltens) 3. (dzeltens)

Sola sperSana uz priek8u vai | Stiena griSana vai lejupejosa | Stiena nolaiSana pirms sapemts
atpakal, vai pedu saniska kustiba, | kustiba, pec tam, kad tas nekustigi | galvena tiesnesa signals.

lai gan pedas sanu kustiba un kaju | fikséts uz kriittm vai veédera, tada
Stposana starp pirkstgalu un | veida, lai palidz&tu atlétam. Stiena nolaiSana uz platformas,
papédi ir pielaujama. nesaglabajot abu roku kontroli
Klada iev@rojot galvena tiesne$a | par to, ti., stiena atlaiSana no
Kluda, ieverojot galvena tiesneSa | signalus, uzsakot un nobeidzot | plaukstam.

signalus, uzsakot un nobeidzot | m&ginajumu.
meginajumu. Sola sperSana uz priekSu vai
Jebkuras izmainas izveletaja | atpakal, vai pedu saniska kustiba,
Asistenta saskare ar stieni vai | méginadjuma pozicija méginajuma | lai gan pédas sanu kustiba un kaju
atlétu galvena tiesneSa doto | laika, t.i., jebkura galvas, plecu vai | Siposana starp pirkstgalu un
signalu starplaikos, lai padaritu | s€zamvietas pacelSana no to | pape€di ir pielaujama. Pedu

vieglaku méginajumu. pareizas atraSanas vietas no saskares | kustiba péc komandas ,nolikt” ir
ar solu vai roku saniska kustiba uz | atlauta un nav pamats negativam
Elkonu vai roku augsdalu saskare | stiena. Vertgjumam.

ar kajam, kas pabalsta vai palidz
atlétam. Nieciga saskare, kas | Asistentu saskare ar stieni vai atlétu | Klada izpildot jebkuru no
nesniedz palidzibu, var tikt | galvena tieneSa doto  signalu | prasibam, kas ieklautas vispargja
ignoréta. starplaikos, lai padaritu vieglaku | disciplinas apraksta, kas ievada
meginajumu. So diskvalifikacijas sarakstu.

Jebkura stiena nomeSana vai
nogasana pec meginajuma | Jebkada atléta kaju saskare ar solu | Nepabeigta kustiba.
izpildes. vai ta balstiem.

Kluda izpildot jebkuru no | TiSa stiena un stiepa stativu saskare
prasibam, kas ieklautas vispargja | méginajuma laika, lai padaritu
disciplinas apraksta, kas ievada | méginajumu vieglaku.

So diskvalifikacijas sarakstu.
Kluda izpildot jebkuru no prasibam,
Nepabeigta kustiba. kas ieklautas vispargja disciplinas
apraksta, kas ievada So
diskvalifikacijas sarakstu.

Nepabeigta kustiba.

Rezultatu tablo
Jabit paredzétam detalizétam rezultatu tablo, kas vizuali redzams skatitajiem, dalibniekiem, kas
atspogulo visu sacensibu gaitu. Atlétu vardiem, uzvardiem jabut sakartotiem atbilstosi izlozes
numuriem katrai sacensibu plismai. Tablo jauzrada esoSais rekords un tas péc vajadzibas jakorige.

Cempionita rezultatu tablo
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Grupa: Piesédieni | Spiesana gulus Vilkme

Nr. | Vards, Valsts | Sv. | 1.p. | 2.p. | 3.p. | 1.p. | 2.p. | 3.p. | Starp. | 1.p. | 2.p. | 3.p. | Kopsumma | Vieta
uzvards kat. summa

1.

2.

3.

14,

TERPS UN PERSONIGAIS EKIPEJUMS
Triko
AtbalstoSais
Atbalstosais triko var tikt lietots tikai sacensibas, kas skaitas “ekipétas”
Atbalstosais triko var tikt lietots visos sacensibu vingrinajumos “ekip&tajas “sacensibas (Tajas var tikt lictots arT
neatbalstosais triko atbalstosa vietd). Triko lences javalka par atléta pleciem visu laiku visu vingrinajumu
izpildes laika.
Sacensibas atlauts izmantot tikai razotaju triko, kas ieklauti “IPF sacensibas atlauta apgérba un ekip&juma
saraksta”. Bez tam $1m triko jaatbilst IPF tehnisko noteikumu specifikacijai. Triko, kas neatbilst jebkadam no
tehnisko noteikumu punktiem nedrikst izmantot sacensibas.
Atbalstosajam triko ir jaatbilst sekojosam prasibam:
a) Triko ir viena biezuma
b) Triko jabat bikSu staram. BikSu staras garumam jabut vismaz 3 cm, maksimali — 15 cm. Izmérs tiek
noteikts mérot no kajstarpes augsas uz leju pa kajas iekSpusi.
c)  Triko var bit att€lots logo vai embléma:
- Atléta dalibvalsts
- Atleta vards
- Saskana ar noteikumiem “Sponsoru logo”
- Nacionalajas un zemaka limena sacensibas atléta klubs vai privatais sponsors, kas nav IPF
akceptets.

Neatbalstosais

Neatbalstosais triko jalieto sacensibas, kas skaitas “Klasiskas/ bezekip&juma” un var tikt lietots sacensibas, kas
skaitas “ekipétas” (kuras var tik lietots atbalstosais triko neatbalstosa vieta). Triko lences javalka par atléta
pleciem visu laiku visu vingrinajumu izpildes laika.

Sacensibas atlauts izmantot tikai raZotdju neatbalstosos triko, kas ieklauti “IPF sacensibas atlautd apgérba un
ekip&juma saraksta”. Bez tam Siem neatbalstoSajiem triko jaatbilst IPF tehnisko noteikumu specifikacijai.
Neatbalstosos triko, kas neatbilst jebkadam no tehnisko noteikumu punktiem nedrikst izmantot sacensibas.

NeatbalstoSajam triko ir jaatbilst sekojosam prasibam:

a) Triko jabut viengabala un jabut piegulosam lietosanas laika

b) Triko jabit no auduma vai sintétiskas Skiedras, kas nedod sportistam nekadu atbalstu vingrinajumu
izpildes laika

c) Triko materialam jabut vienada biezuma, cita biezuma materials 12 x 24 cm izmg@ros ir atlauts
starpenes apvidil.

d) Triko jabat bikSu staram. Bik$u staras garumam jabat vismaz 3 c¢m, maksimali — 25 cm. Izmérs tiek
noteikts mérot no kajstarpes augsas uz leju pa kajas iekspusi.

e)  Triko var bt att€lots logo vai embléma:
- Atléta dalibvalsts
- Atléta vards
- Saskana ar noteikumiem “Sponsoru logo”

10
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- Nacionalajas un zemaka limena sacensibas atléta klubs vai privatais sponsors, kas nav IPF
akceptets.

T krekls

T krekls jalieto zem triko visiem sportistiem pietupienu, spieSanas laika un vilkmes laika. VirieSiem
nav vajadzibas lietot T kreklu vilkmes laika. Vienigais izne@mums Stm prasibam ir atbalstosa krekla
lietoSana T-krekla vieta atbilstos$i noteikumiem “atbalstoSais krekls”. T krekla un atbalstosa krekla
kombinacija nav atlauta.

T-kreklam ir jaatbilst sekojosam prasibam:

a) T-krekls ir veidots pilniba no auduma vai sintetiskas $kiedras un nekada méra nedrikst saturét
gumijotu vai citadu elastigu materialu, ka arT saturét pastiprinatas Suves, kabatas, pogas,
ravejsledzejus vai ko citu iznemot krekla apkakles dala.

b) T-kreklam jabut piedurkném. Piedurkném jabeidzas aiz sportista pleciem un tas nedrikst parklat
vai beigties aiz sportista elkoniem. Piedurknes nedrikst buit uzrotitas vai uzrullétas, kad sportists
start€ sacensibas.

c) T-krekls var bt vienkrasains vai vairak krasas un bez logo, vai ari arpusg var biit att€lots logo vai
embléma:

- Atléta dalibvalsts

- Atleta vards

- Atléta IPF regions

- Sacensibas, kuras atléts piedalas

- Saskana ar noteikumiem “Sponsoru logo”

- Nacionalajas un zemaka limena sacensibas atléta klubs vai privatais sponsors, kas nav IPF
akceptets.

AtbalstoSais krekls

Sacensibas, kas ir “ar ekipgjumu” atlauts izmantot tikai razotaju kreklus, kas ieklauti “IPF sacensibas
atlauta apgerba un ekip&juma saraksta”.

AtbalstoSajam kreklam ir jaatbilst sekojosam prasibam:

11
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d) Krekls ir veidots pilniba no auduma vai sintétiskas $kiedras un nekada méra nedrikst saturét
gumijotu vai citddu elastigu materialu, ka arT saturét pastiprinatas Suves, kabatas, pogas,
ravgjsledzgjus vai ko citu iznemot krekla apkakles dala.

e) Kreklam jabut piedurkném. Piedurkném jabeidzas aiz sportista pleciem un tas nedrikst parklat vai
beigties aiz sportista elkoniem. Piedurknes nedrikst bat uzrotitas vai uzrullétas, kad sportists starte
sacensibas.

f) Krekls var bt vienkrasains vai divas un vairak krasas un bez logo, vai ari arpusé var bt att€lots
logo vai embléma:

- Atléta dalibvalsts

- Atléta vards

- Sacensibas, kuras atléts piedalas

- Saskana ar noteikumiem “Sponsoru logo”

- Nacionalajas un zemaka limena sacensibas atléta klubs vai privatais sponsors, kas nav IPF
akceptets.

Ikviena krekla dizaina parveido$sana savadak ka to paredzgjis raZotajs un ko akcept&jusi Tehniska
Komiteja padara to nederigu lietoSanai sacensibas. Kreklam pilniba janosedz visa pleca josla ka
noradits ar bultinu 2.

Isas apaksbikses
Zem spéka triscinas teérpa javalka standarta razotas ,,sporta bikses” vai jebkura kokvilnas, neilona vai
poliestera materialu sajaukumu standarta razotas apaksbikses (ne bokserSorti). Sievietes var vilkt ar1
s€rijveida razotos vai sporta kristurus. Zem spéka triscinas t€rpa nedrikst vilkt specialas peldbikses vai
jebkuru apgérba gabalu, kas ir gumijots vai sastav no lidziga, elastiga materiala, iznemot jostu.
Jaatzime, ka speciali speka triscinai izgatavota atbalstosa apakSvela nav atlauta sacensibas, kas notiek
péc IPF noteikumiem.

12
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Zekes var vilkt.

(a) Tas var bt jebkada krasa vai krasas, un uz tam var bit izgatavotaja logo.

(b) Tas nedrikst but tada garuma, ka tas uz kajas sniedzas lidz celgalu apsgjiem vai celsargiem.

(c) Zekes visa kajas garuma, getras vai zekbikses ir stingri aizliegtas. Apaksstilba izméra zekes javelk,
lai nosegtu un pasargatu apaksstilbus, kamgr tiek izpildita vilkme.

Sacensibu dalibnieki var izmantot jostu. Ja ta tiek izmantota, tad tai jaatrodas virs atl&ta t€rpa, kostima.

Sacensibas atlauts izmantot tikai razotdju jostas, kas icklautas “IPF sacensibas atlauta apgérba un

ekip&juma saraksta”.

Materiali un konstrukcija:

(@) Jostas galvenajai dalai ir jabhit no adas, vinila vai cita Iidziga neizstiepta materiala viena vai
vairakas kartas, kas var but salim&tas un/vai sasiitas kopa.

(b) Tai nedrikst bat papildus polsteréjums, savienojums vai jebkada materiala balsts gan abas jostas
pusés, gan nosléptam pa vidu starp jostas kartam.

(c) Spradzei ir jabut pievienotai pie viena no jostas galiem ar kniedém vai pieSutai.

(d) Jostai var but spradze ar vienu vai diviem zariem, vai ta var bt ,,atras atlaiSanas” paveida ( ,,atra
atlaiSana” atkariga no sviras.)

(e) Jostas cilpai jaatrodas tuvu spradzei ka Iidzeklis aizbaSanai piestiprinatai ar kniedém vai pie$utai.

(f) Jostas var but vienkrasaina vai divas un vairak krasas un bez logo, vai ar arpusé var biit att€lots
logo vai embléma:

- Atleta dalibvalsts

- Atleta vards

- Saskana ar noteikumiem “Sponsoru logo”

- Nacionalajas un zemaka limena sacensibas atléta klubs vai privatais sponsors, kas nav IPF
akceptets.

[zm@ri:

Maksimalais jostas platums — 10cm.

Maksimalais jostas biezums visa tas garuma — 13mm.

Ieksgjais, maksimalais spradzes platums — 11cm.

Argjais, maksimalais spradzes platums — 13cm.

Jostas cilpas maksimalais platums — 5cm.

. Maksimalais attalums starp jostas galu un jostas cilpu talakaja vieta — 25cm.

Pareizas attalumu atzimes:

ocourwdE

]

I =R E - IIIIITTTTS

Apaviem noteikti jabiit.

(@) Apavi, kas ir pielaujami — iekstelpu sporta apavi; Sacensibas atléti var vilkt svarcel$anas, speka
triscinas apavus vai vilkmes ¢ibas. lepriek$&jais attiecas uz telpu sporta veidiem, pieméram, cinu
sporta veidiem, basketbolu. Ara apavi neieklaujas $aja kategorija.

(b) Apavu zole nedrikst bat augstaka par 5cm.

(c) Apavu zolei ir jabut vienlaidu, vienadai uz abam pusém visa zoles garuma bez izvirzijumiem un
nelidzenumiem un ta nedrikst biit pasrocigi izmainita.

(d) Apavu ieksgja mele, kas nav dala no razota apava, nedrikst biit biezaka par lcm.

(e) Zekes ar gumijotu oder&umu nav atlautas neviena no disciplinam — pietupienos, spie$ana, vilkme.

13
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Celu ortozes

Atl&ts var izmantot ortozes — cilindriska neopréna veida uz celiem jebkura no vingrinajumiem; Ortozes nedrikst
izmantot uz citas kermena dalas ka vien celgaliem. Ortozes nedrikst izmantot kopa ar sait€m, saskana ar zemak
esoSo noteikumu “Saites”.

Sacensibas atlauts izmantot tikai raZotaju ortozes, kas ieklautas “IPF sacensibas atlauta apgérba un ekip&uma
saraksta”. Bez tam $§Tm ortozem jaatbilst IPF tehnisko noteikumu specifikacijai. Ortozes, kas neatbilst jebkadam
no tehnisko noteikumu punktiem nedrikst izmantot sacensibas.

Ortozem jaatbilst sekojosam prasibam:

a) Celu ortozeém jabut veidotam no viena slana neopréna vai, galvenokart, viena slana neopréna un neatbalstosa
viena slana auduma virs neopréna. Slani var biit saStti vai arT uz neopréna var biit Suves. Visai konstrukcijai
janodrosina, ka atléts nesanem nekadu palidzibu un nevar celiem izmantot atsitiena efektu.

b) Celo ortoze€m jabtt maksimali 7 mm biezam un maksimali 30 cm garam.

c) Celu ortoz€m nedrikst but papildus saites, Velcro, aizvelkamie, polster§jums vai kadas citas paligietaises.
Celu ortozém jabit cilindriskam, bez caurumiem neopréna vai par€ja materiala.

d) Celu ortozes, izmantojot sacensibas, nedrikst saskarties ar atléta triko vai zekém, un tam jabit centrétam par
cela locttavu.

Saites
Ir atlautas tikai no vienas Skiedras auduma razotas elastigas saites, kas ir parklatas ar poliesteru,
kokvilnu vai abu $o materialu kombinaciju, vai arT mediciniska krepe.
Atbalstosas saites.
Spéka triscinas sacensibas var izmantot tikai komercialu izgatavotaju oficiali registrétas un IPF
tehniskas komisijas apstiprinatas saites.

Neatbalstosas saites.
Mediciniskam krepém vai saitém un sviedrus absorbgjosiem parsgjiem nav nepiecieSsams tehniskas
komisijas apstiprinajums.

Plaukstu locitavas

1. Plaukstu locitavu saites nedrikst bat garakas par 1 m un platakas par 8 cm. Jebkadas uzmavas un
cilpas ir jaieklauj viena metra garajas saités. Var tikt pievienota cilpa ka nodrosinajuma Iidzeklis.
Cilpa m&ginajuma laika nedrikst atrasties uz ik§ka vai pargjiem pirkstiem.

2. Var vilkt standarta razotas, sviedrus absorbgjosas saites, kas nav platakas par 12 cm. Saisu un
sviedrus absorb&joso saiSu kombinacija nav atlauta.

3. Plaukstas locitavas saites nedrikst sniegties talak par 10 cm uz leju un 2 cm uz augsu no plaukstas
locitavas centra, un nedrikst but platakas par 12 cm.

4. Sievietes var sacensibu laika valkat Hidzabu (galvas $alli). SpieSana gulus Zarija var pieprasit
sportistei sakartot matus atbilstosi spiesanas gulus prasibam.

Celgali

1. Var tikt izmantotas saites, kas nav garakas par 2 m un platakas par 8 cm sacensibas, kas skaitas “ar
ekipgjumu”. Celgala saite nedrikst sniegties talak par 15 cm uz leju un 15 cm uz augsu no celgala
locitavas centra, un nedrikst but plataka par 30 cm. Atlautas ir tikai IPF akceptétas ortozes. Divu
$adu uzmavu kombinacija ir stingri aizliegta. Neopréns ka ,,sint€tiska gumija” ir pienemams tikai
ka celgala uzmavas sastavdala.

2. Saites nedrikst buit saskar€ ar zekeém vai speka triscinas terpu.

3. Saites nedrikst tikt izmantotas nekur citur uz kermena.

Medicinskais leikoplasts
1. Apkart kskiem var uzsiet medicinisko parsgju (leikoplastu) divas kartas. Medicinisko leikoplastu
vai tam Iidzigus pars€jus nevar siet neviena cita kermena vieta bez oficialas zirijas vai galvena

tiesne$a atlaujas. Mediciniskais leikoplasts nevar tikt izmantots ka paliglidzeklis, atlétam turot
stieni.
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2. Parstavji no ziirijas, kas pienem galveno lémumu, galvenais arsts, arsts vai deziréjosais medicinas
personals var pielaut mediciniska leikoplasta izmantosanu dazadiem kermena savainojumiem tada
veida, ka tas nedod atlétam nekadas neatlautas priekSrocibas.

3. Visas sacensibas, kur nav zirijas un deztrgjosa mediciniska personala, lemumu par mediciniska
leikoplasta izmanto$anu pienem galvenais tiesnesis.

Terpa un personiga ekipéjuma parbaude
€)] Terpa un personiga ekip&juma parbaude sacensibu laika katram atletam var notikt jebkura
bridi (laiki var tikt nosaukti tehniskaja sapulc€) sacensibu laika, ka arT divdesmit miniites pirms
attiecigas svara kategorijas sacensibu sakuma.

(b) ST pienakuma veik$anai ir janozimé vismaz divi tiesne$i. Japarbauda un janoverté visi
priekSmeti, pirms tie tiek oficiali apzZimogoti un marketi.

(©) Saites, kas parsniedz noteikto garumu var tikt aizliegtas, vai ari saisinatas 1idz derigam
garumam un atkartoti nodotas parbaudei.

(d) Jebkurs priekSmets, kas tiek uzskatits par netiru vai nolietotu, ir jaaizliedz.

(e) Kad parbaude ir pabeigta, tiesneSu parakstita parbaudes lapa ir janodod Zirijas
priekssedim.

()] Ja péc parbaudes atléts paradas uz platformas uzvilcis vai, izmantojot kadu neparbauditu

priek$metu, iznemot priekSmetus, kas netiSi paslidgjusi garam tiesneSiem, vin$ nekavégjoties tiek
diskvalificéts no sacensibam.

(9) Japarbauda ir visi iepriek§ minétie prick§meti zem terpa, ka ari personigais ekip&jums.

(h) Meéginajuma laika uz platformas ir stingri aizliegts valkat cepuri. Tadi priek$meti ka
pulksteni, juvelierizstradajumi, iemutes, brilles un sievieSu higiénas priek§meti nav japarbauda.

(1 Jebkuru atlétu, kas gatavojas veikt pasaules rekorda méginajumu, nekavéjoties parbauda

tehniskais kontrolieris. Ja atklgjas, ka atléts valka vai izmanto kadu neatlautu priekSmetu, iznemot
priekSmetus, kas netiSi paslidéjusi garam tiesneSiem, méginajums tiek atzits par spéka neeso$u un
dalibnieks tiek diskvalificets no sacensibam.
() TiesneSiem un tehniskajam kontrolierim jaierodas sava darba vieta 5 mindtes pirms
sportistu ekip&juma parbaudes.

Sponsoru logo

a) Atléts vai valsts var ltigt IPF generalsekretaram atlauju izmantot papildus logo vai emblému, kas nav ieklauts
razotdju “IPF sacensibas atlauta apgerba un ekip&juma saraksta”, atlaut izmantoSanai uz personiga ekip&juma
tikai $ai valstij vai sportistam. Sads liigums japapildina ar maksajuma nomaksu, kura apméru noteikusi IPF
Izpildkomiteja. IPF, Izpildkomitejas persona, var akceptét logo vai emblému, tacu patur ar tiesibas atteikt, ja
tas ir pretruna ar IPF komercialajam interesem vai neatbilst labai gaumei. Izpildkomitejai sava akcepta ir
tiestbas noteikt logo vai emblémas poziciju uz personiga ekip&juma un to izmérus. Jebkura atlauja tiek dota uz
laiku no atlaujas izdoSanas datuma lidz atlikuSajam kalendara gada beigam un visu nakamo kalendaro gadu, p&c
kura beigam nepiecieSama jauna atlauja un jauns maksajums, lai logo vai embléma tiktu akceptéta.

Logo un emblémas, kas akceptetas saskana ar Siem noteikumiem jaieklauj “IPF sacensibas atlauta apgérba un
ekipgjuma saraksta” pielikuma; IPF generalsekretars nostita véstuli pieteikuma iesniedz&jam, veéstulé ieklaujot
logo vai emblémas ilustraciju, akceptéSanas datumu un jebkadus ierobezojumus. Sai véstulei jakalpo ka
apliecinajumam tiesneSiem turpmakajas sacensibas.

Razotaju logo un emblémas, kas nav “IPF sacensibas atlauta apgérba un ekip&juma saraksta”, ka arl bez tam
neatbilst Siem noteikumiem “Sponsoru logo”, var tikt izmantoti tikai uzdrukata vai iz§uta veida uz t-krekliem,
apaviem vai zekém un ne lielaki par 10 x 2 cm

Atléts var izmantot saskanigas krasas ITmlentu, lai nomask&tu neatlautu logo vai emblému uz sava ekip&juma un
11dz ar to ievérotu noteikumus.

Visparéeji noradijumi
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(@) Ellas, tauku un citu smérvielu izmantoSana uz miesas, t€rpa vai personiga ekipgjuma ir stingri
aizliegta.

(b) Beérnu paderis, sveki, talks, magnija karbonats ir vienigas substances, ar ko var tikt ieziests
kermenis un ekip&jums. Saites né.

(c) Jebkada veida adhezivu materialu izmantoSana uz apavu zoles ir stingri aizliegta. Tas attiecas uz
jebkada veida lipekliem, arT smilSpapiru. Taja ieklaujas arT sveki un magnija karbonats. Apavu
zoles samitrinaSana ir atlauta.

(d) Aizliegts citas vielas pievienot atléta ekipg&umam. Tas sevi ieklauj visa veida substances, kas
atskiras no tam, kas periodiski var tikt izmantotas ka sterils Iidzeklis stiena, sola vai platformas
tiriSanai.

(e) Var tikt valkati viegli aizsargi starp apaksstilbu un zeki.

SPEKA TRISCINA UN IZPILDIJUMA NOTEIKUMI

Piesedieni

1.

Atlétam ir janostajas ar seju pret platformu. Stienis ir jatur horizontali par pleciem, ar plaukstam un
pirkstiem aptverot stieni. Rokas uz stiena var atrasties jebkurda vieta ta ickSpusé vai kontakta ar
ieksgjam atslegam.

Kad stienis ir nocelts no stativa ( atlétam nocelt stieni no stativa var ari palidz&t asistenti), atlétam ir
jasper solis atpakal, lai ienemtu méginajuma sakuma poziciju. Kad atléts ir nekustigs, nostgjies taisni
(viegla novirze ir pielaujama) ar iztaisnotiem celgaliem, stienis ir pareizi novietots, galvenais tienesis
dod signalu sakt méginajumu. Signals tiek dots, nolaizot roku un vienlaikus sakot ,,sakt” (,,squat”).
Pirms signala ,,sakt” (,,squat”) sanemsanas, atléts var veikt pozicijas korekcijas noteikumu robezas,
nesanemot sodu. Dro$ibas noliika centra tiesnesis var paltigt atlétam novietot stieni atpakal vienlaicigi
ar rokas atpakalejosu kustibu, ja péc piecam sekundém atléts nav ienémis pareizu poziciju, lai uzsaktu
méginajumu. Centra tiesnesis tad paskaidro, kap&c starta signals netika dots.

P&c galvena tiesneSa signala sanemsanas, atlétam ir jasaliec celgali un janolaiz kermenis, kamér kaju
augSdala pie gurnu locitavas ir zemak par celgalu virspusi. Ir pielaujams tikai viens lejupejoss
meginajums. M&ginajums ir uzskatams par iesaktu, kad atléta celgali ir saliekti. M&ginajuma laika
stienis var novirzities lejup no ta sakotngjas pozicijas par ta diametra platumu.

Atlétam patstavigi jaienem sakuma pozicija ar iztaisnotiem celgaliem. Dubulta kustiba méginajuma
lejasdala vai jebkada lejupejosa kustiba nav atlauta. Kad atléts ir nekustiga pozicija (noslédzo$aja
stavoklT), galvenais tiesnesi dod signalu novietot uz stativa Stieni.

Signals — nolikt stieni - sastav no rokas kustibas uz aizmuguri un vienlaikus sakot ,,nolikt” (,,rack™).
Atlétam tad janovieto stienis uz stativa. P&du kustiba/ lidzsvara zaudé$ana péc ,,nolikt” komandas nav
iemesls diskvalifikacijai. Drosibas noliika atléts var lagt asistentu palidzibu, atgriezot un novietojot
stieni uz stativa. Sis darbibas laika stienim ir jaatrodas atlétam uz pleciem.

Visu laiku uz platformas ir jaatrodas ne vairak ka pieciem un ne mazak ka diviem asistentiem.
Asistentu skaitu uz platformas jebkura laika var noteikt tiesne$i — 2, 3, 4 vai 5.

Piesediena méginajuma neieskaitiSanas iemesli:

1.

2.
3.
4

Kluda ievérojot galvena tiesnesa signalus, uzsakot un nobeidzot méginajumu (komandu neizpildisana).
Dubulta kustiba méginajuma izpildes lejasdala vai jebkada kustiba lejup celSanas augSup laika.

Klada ienemot vertikalu stavokli ar celgalos iztaisnotam kajam, iesakot un pabeidzot méginajumu.

Sola sperSana uz priekSu vai atpakal vai pédas saniska kustiba, lai gan p&das sanu kustiba un kaju
Stposana starp pirkstgalu un papédi ir pielaujama.

Kluda saliecot celus un nolaizot kermeni lidz pozicijai, kamer kaju augsdala gurnu locitavas ir zemak
par celgalu augsdalu.

Jebkura stiena kustiba uz muguras lejup vairak par ta diametru/platumu salidzinot ar atléta sakotngji
izveleto poziciju.

Asistenta saskare ar stieni vai atletu galvena tiesne$a doto signalu starplaikos, lai padaritu vieglaku
mEginajumu.

Elkonu vai roku augsdalu saskare ar kajam. Nieciga saskare ir pielaujama, ja ta nesniedz palidzibu
atletam.

Jebkura stiena nome$ana vai nogasana péc méginajuma izpildes.
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10. Kluda izpildot jebkuru no prasibam, kas atrunatas piesédienu izpildes noteikumos.

Attela paradits tipisks, tacu ne obligats stiena novietojums pies€dienu izpildes laika, ka arT nepiecieSamais
piesediena dzilums

SpieSana gulus

1.

2.

~

Solam ir jabiit novietotam uz platformas ar augSdalu pret stattvu vai ieslipi lidz 45 gradu lenkT.
Galvenajam tiesnesism jaatrodas spieSanas sola galvgall.

Atletam ir jagul uz muguras ar galvu, pleciem un s€Zzamvietu saskaroties ar sola virsmu. Vina
pédam ir jabit pilna saskaré ar platformu vai paliktniem (cik to pielauj apava zole). Stienis, kas
novietots stativa, jaaptver ar plaukstam un pirkstiem, pilna tvériena ar tkskiem apkart. Sads
kermena stavoklis ir jasaglaba visa méginajuma laika. P&€du kustiba ir pielaujama, tacu tam jabat
saskaré ar gridu. Gari mati nedrikst paslépt galvas un sola saskares vietu. leteicama ir zirgaste.
Zfirija vai tiesnesi var pieprasit atlétam/ -ei atbilstosi sakartot matus.

Lai butu stingrs balsts, atléts var izmantot paliktnus vai paklajus ar lidzenu virsmu, kas nav
augstaki par 30 cm un izm&ros ne mazaki ka 40 x 60 cm un novietojas uz platformas virsmas.
Visas starptautiskds sacensibas ir jabut pieejamiem 5 cm, 10 cm, 20 cm, 30 cm augstiem
paliktniem p&du atbalstiSanai.

Visu laiku uz platformas ir jaatrodas ne vairak ka trim vai ne mazak ka diviem asistentiem. P&c
tam, kad atléts patstavigi ir ien€mis sakuma poziciju, vin$ var lagt asistentu palidzibu nocelt stieni
no stativa. Saja gadijuma stienis tiek padots atlétam iztaisnotas rokas.

Attalums starp rokam nedrikst parsniegt 8lcm robezas starp roku raditajpirkstiem ( abiem
raditajpirkstiem ir jabiit 81lcm atzimes robezas un raditajpirkstiem ir jabut saskaré ar 8lcm
atzTmém, ja tieck izmantots maksimalais satvériens). Ja kada agraka savainojuma vai anatomiska
defekta del atléts nav spgjigs vienadi ar abam rokam satvert stieni, vin$ ieprieks, pirms katra
méginajuma par to informé tiesneSus, un atbilsto$i tiek atziméts ari stienis. Apgriezta tvériena
izmantoSana ir aizliegta.

P&c tam, kad stienis ir nocelts no stativa, ar vai bez asistentu palidzibas, atlétam ar iztaisnotam
rokam elkonos ir jagaida tiesnesa signals. Signals tiek dots, 11dz ko atléts ir nekustigs un stienis
tiek pareizi turéts. Drosibas noliika centra tiesnesis var paliigt atlétam novietot stieni atpakal,
vienlaicigi ar rokas atpakalejosu kustibu, ja p&c piecam sekundem atléts nav pareiza sakuma
pozicija, lai uzsaktu méginajumu. Centra tiesnesis tad paskaidro, kapéc starta signals netika dots.
Signals uzsakt meéginajumu tiek dots nolaizot roku un vienlaikus sakot ,,sakt” (,,start”).

P&c signala sanemsSanas, atlétam ir janolaiz stienis lidz kritim vai v@deram (stienis nedrikst
aizskart jostu), tas janotur nekustigs ar noteiktu un acimredzamu pauzi, péc kuras centra tiesnesis
dod dzirdamu komandu ,,spiest”. Atlétam p&c tam tas ir japacel taisnas, elkonos iztaisnotas rokas.
Kad stienis ir notur&ts nekustigs $ada stavokli, tiek dota komanda ,,novietot” (,,rack™) vienlaicigi ar
rokas kustibu uz aizmuguri. Ja stienis tiek nolaist uz jostas vai nepieskaras kriitim vai véderam,
centralais tiesnesis dod komandu ,,Nolikt!”.

Invalidu sacensibu noteikumi IPF sacensibas spiesana gulus.

Sacensibas spiesana gulus tiek organizetas bez Tpasa invalidu atlétu iedalijuma, pieméram, akls,
vajredzigs, ar kustibu trauc€jumiem. Viniem var palidz&t Iidz un no spieSanas sola. Palidzet
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Vilkme
1.

2.
3.

nozime — ar trenera palidzibu vai (un) ar krukiem, spiekiem vai ratinkréslu. Noteikumi attiecas
vienadi uz visiem - tapat ka uz veselajiem. Atlétiem, kuriem ir amputéta kada no apaks$gjam
ekstremitatem, protéze tiek uzskatita par tadu paSu locekli ka dabiga ekstremitate. Atlétam ir
jasveras bez attiecigas protézes, pievienojot vina svaram kompens€joSo svaru, kas tiek pievienots
saskana ar nodalas ,,svér§anas” 5. punktu. Atletiem, kam ir apak$§jo ekstremitasu paralize, kam
nepiecieSami stiprinajumi vai lidzigas ierices, lai varétu parvietoties, $1 paligierice tick uzskatita
par dabigas ekstremitates sastavdalu un atléts tiek svérts kopa ar o ierici.

Meéginajuma neieskaitiSanas iemesli spiesana gulus.

1. Kltda ieverojot galvena tiesne$a signalus uzsakot, nobeidzot méginajumu un ta laika.

2. Jebkadas izveletas pozicijas izmainas méginajuma laika, t.i.: jebkada galvas, plecu, séZamvietas
kustiba uz augsu no sola vai ari roku saniska kustiba uz stiena.

3. Stiena iegremdé&Sana kriitts vai veédera, p&c tam, kad tas nekustigi fiksets uz kriitim, tada veida,
lai palidzetu atletam.

4. Jebkura lejupejosa visa stiena kustiba spiezot augSup.

5. Stienis nav nolaists [idz kriitim vai véderam, t. i. nepieskaras kriitim vai véderam vai ar1 saskaras
ar jostu

6. Nespéja pilniba iztaisnot rokas méginajuma beigas.

7. Asistentu saskare ar stieni vai atletu galvena tieneSa doto signalu starplaikos, lai padaritu
vieglaku méginajumu.

8. Jebkada atléta kaju saskare ar solu vai ta balstiem. P&du pacelSana ir aizliegta. Ir atlauta pédu
kustiba, tacu tam japaliek saskar€ ar platformu.

9. Tisa stiena saskare ar stativiem, stiena spieSanas laika, lai atvieglotu stiena spieSanas kustibu.

10. Kluda izpildot jebkuru no prasibam, kas atrunatas izpildes noteikumos.

Atlétam ir janostajas ar seju pret platformu, kur stienis novietots horizontali atléta kaju prieksa un
jasatver stienis vienalga kada tveériena ar abam rokam, un pacelot janostajas taisni.

Pabeidzot méginajumu, celgaliem ir jabit pilniba iztaisnotiem un pleciem atliektiem atpakal.

Galvena tiesneSa signals sastav no lejupejoSas rokas kustibas, vienlaikus sakot ,,nolikt” (,,down”).
Signals netiek dots 11dz bridim, kamer stienis netiek turéts nekustigi, un atléts ir skaidri saredzama
beigu pozicija.

Jebkura augSupejosa stiena kustiba vai jebkura apzinata riciba tadu veikt, tiks uzskatita par
méginajumu. Lidzko méginajums ir uzsakts, nav pielaujama lejupejosa kustiba, kamér atléts nav
nostajies taisni un iztaisnojis celgalus. Ja notiek neliela stiena kustiba uz leju, izliecot uz aizmuguri
plecus, tam nav jabiit par iemeslu méginajuma neieskaitiSanai.

Vilkmes méginajuma neieskaitiSanas iemesli:

1.

2.
3.
4

Jebkura lejupejosa stiena kustiba pirms tas sasniedz noslédzoso stavokli.

Nespéja iztaisnoties ar pleciem izliektiem uz aizmuguri.

Nespéja pilniba iztaisnot celgalus pabeidzot méginajumu.

Stiena atbalstiSana uz augsstilbiem mégindjuma laika. Ja stienis aizskar augsstilbus, bet netiek
atbalstits, tas nav iemesls neieskaitit mégingjumu. Atlétam meginajums ir jaieskaita jebkura tiesnesa
Saubu gadijuma, kad pietrikst skaidru pieradijumu kltdai.

Sola sperSana uz priekSu vai atpakal vai pedas saniska kustiba, lai gan p&das sanu kustiba un kaju
Stposana starp pirkstgalu un papédi ir pielaujama. P&€du kustiba péc komandas ,nolikt” ir atlauta un
nav pamats negativam vertéjumam.

Stiena nolaiSana pirms sanemts galvena tiesnesa signals.

Stiena nolaiSana uz platformas, nesaglabajot abu roku kontroli par to, t.i., stiena izlaiSana no
plaukstam.

Kluda izpildot jebkuru no prasibam, kas atrunatas izpildes noteikumos.

Attela paradita stiena balstiSana uz augsstilbiem
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SVERSANAS

Dalibnicku svérSanas notick ne agrak ka divas stundas pirms sacensibu sakuma attiecigaja kategorija/
kategorijas. Visiem attiecigas kategorijas/ kategoriju atlétiem ir japiedalas svérSanas procedira, kas norit
divu/ tr1s tiesneSu klatbtitng. Svara kategorijas var tikt apvienotas viena sver§anas pliisma.

Ja ieprieks vel nav veikta, tad notiek izloze, lai noteiktu sverSanas kartibu. Izlozes noteikta kartiba nosaka
arT méginajumu kartibu sacensibu laika, kad atléti pieprasa svarus méginajumu veiksanai.

Sversanas ilgst pusotru stundu.

Sveérsanas procedira katram dalibniekam notiek telpa aiz aizvértam durvim, klatesot pasam dalibniekam,
vina trenerim vai menedZerim, un diviem/ trim tiesneSiem. Higi€nas noltka atlétam ir jabit kajas zekem, uz
svariem jabiit papira dvielim. Atlétam jabut lidzi personibu identificgjosam dokumentam (ID karte vai
pase).

Atléti var tikt sveérti kaili vai apaks$vela, kas atbilst noteikumiem, kuri atrunati attiecigaja noteikumu
gramatas sadala, un, kas Tpasi neizmaina atl€ta svaru. Ja rodas jautajums par apaksvelas svaru, var tikt
pieprasita otrreizgja svérSanas bez apak§velas. Sacensibas, kur piedalas abi dzimumi, svér§anas procedira
var tikt mainita, lai nodro§inatu, ka dalibnieces - Sievietes tiek svértas sava dzimuma parstavju klatbtitng.
Sim noliikam var tikt nozimétas attiecigas sievieSu dzimuma parstaves (ne obligati tiesneses). Invalidiem/
dalibniekiem ar amputétu kermena dalu, kas piedalas sacensibas spieSana gulus, kermena svaram tiek
noteikti sekojosi papildinajumi:

Par katru amputaciju zemak par potiti = 1/54 no kermena svara

Par katru amputaciju zemak par celgalu = 1/36 no kermena svara

Par katru amputaciju augstak par celgalu = 1/18 no kermena svara

Par katru gurna protézi = 1/9 no kermena svara

Atletiem, kam ir apaksgjo ekstremitasu disfunkcija (paralize), un tam nepiecieSami kaju stiprinajumi vai
lidzigas ierices, lai varétu parvietoties, §adas ierices tiek uzskatitas par dabigas ekstremitates sastavdalu, un
atlets tiek sverts kopa ar to.

Katrs atléts tiek sverts tikai vienu reizi. Sverties velreiz ir atlauts tikai tiem, kuru svars ir lielaks vai mazaks
neka noteikts kategorija, kurai ir pieteikts. Tiem ir jaatgriezas uz svérSanas procediiru noteiktas pusotras
stundas laika, kad notiek svérSanas, vai ari tie tiek atskaititi no piedaliSanas sacensibas. Atléts var tikt
nosverts atkartoti tam atv€letaja laika un ka to pielauj izlozes kartiba. Atléts var tikt nosverts arpus
noteiktas sveérSanas procediiras tikai tada gadijuma, ja vin$ sevi ir pieteicis noteiktas pusotras stundas laika
robezas, bet atletu skaita del, kas piedalas svérSanas procediira, tam nav bijusi iesp&ja uzkapt uz svariem.
Tam tad ir atlauts vél vienu reizi nosverties tiesne$u klatbtitné. Atléta personigais svars netiek izzinots
publiski, kamér visi attiecigas kategorijas/ kategoriju sacensibu dalibnieki nav nosvérusies.

Sportists drikst sverties tikai taja kategorija, kura vin§ pieteikts finala (21 dienu pirms sacensibam)
pieteikuma.

19



UP F International Powerlfting Federation

Ja kadai svaru kategorijai, kura ir vismaz 20 sportisti tiek veidotas grupas — A, B un (vai) C un B, C grupas
start€ atrak neka A grupa. A grupa drikst biit ne mazak ka 8 (astoni) un ne vairak ka 14 (Cetrpadsmit) atléti.

Starptautiskas Pauerliftinga federacijas Tehnisko noteikumu gramata

Pirms sacensibu sakuma atlétiem ir japarbauda piesédienu un spiesanas gulus sola stativu augstums un kaju
paliktni. P&c parbaudes stativu augstuma sarakstu japaraksta atlétam vai trenerim. Tas ir vinu pasu
interes€s. ST oficiala dokumenta kopija nonak pie z@rijas, sacensibu sekretara un platformas asistentu
vaditaja.

SACENSIBU KARTIBA

Apla sistema

Sversanas procediiras laika atlétam vai vina trenerim ir janosauc sakuma svars visam trim disciplinam. Tas
jaiesniedz uz attiecigas pirmo méginajumu Kartites, ko paraksta atléts vai vina treneris, un, ko saglaba
sver$anas procediras vaditdjs. Sacensibu sekretara kartite ar ir uzskatama par atbilsto$u pirma méginajuma
kartitei. Atlétam tiek vél iedotas 11 neaizpilditas méginajuma kartites, ko izmanto sacensibu laika. Tris
piesédieniem, tris — spieSanai gulus, un piecas vilkmei. Katra disciplina atskiras ar citas krasas kartiti. Kad
ir veikts pirmais disciplinas méginajums, atlétam vai vina trenerim ir jaizlemj, kadu svaru pieprasit otrajam
méginajumam. Sis svars ir janorada atbilstosa kartité un janodod sacensibu sekretariata vai kadai citai
apstiprinatai sacensibu amatpersonai, pirms ir pagajis pielaujamais vienas miniites apdomas laiks. Tada pati
procediira tiek lietota ari otraja un treSaja méginajuma visas trijas disciplinas. Atbildiba par méginajumu
nodosanu noteikta laika robezas balstas vienigi uz atlétu vai vina treneri. Apla sistéma nav nepiecieSami
dazadi paligi, ta ka méginajumu kartite tiek tie$a veida nogadata pie noteiktas amatpersonas. Méginajumu
kartiSu paraugi ir att€loti zemak. Jaatceras, ka lodzin$, kas att€lots uz pirma méginajuma kartites, tiek
aizpildits tikai tada gadijuma, ja tiek mainits sakuma svars. Lidzigi ceturtais un piektais lodzins vilkmes
kartite tiek izmantoti tikai divu pielauto izmainu veikSanas gadijuma treSajam mégindjumam, ja
nepiecieSams. Sacensibas spieSana gulus, kas notiek atseviskos turniros, tiek izmantota Iidziga kartite, ka
vilkmes disciplina.

Sacensibu sekretara kartite

Vards, uzvards

| Dzim$anas datums

Valsts

| Svars

| Kategorija

IPF formula

| Izlozes numurs

Paraksts: atléts/ treneris

Disciplina

1.méginajums

2.meginajums

3.méginajums

Labakais még.

4.méginajums

Piesédieni

Spiesana
gulus

Kopa

Kopa

vilkme

Grupa:1,2,3,4,5

| Vieta:

IPF punkti:

| Kopsumma

Mgginajumu kartites:

SQUAT

Izvéletais svars.
—

— 1-\

1ct 2nd 2rd

BENCH PRESS

1st 2nd 3rd

ISigned: ...cccovvvniiennnnnnne.
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\Treneris vai atléts

DEADLIFT

1st 2nd 3rd
AN
N

BSigned: \

(b) Ja viena plisma sacen$as 10 vai vairak dalibnieku, var tikt veidotas grupas, sadalot atlétu skaitu
aptuveni lidzigi. Grupas ir javeido obligati, ja viena plusma sacensas 15 vai vairak dalibnieku. Plisma var tikt
veidota no vienas svara kategorijas dalibniekiem, vai arT apvienojot vairakas svara kategorijas, péc organizatoru
ieskatiem prezentacijas noliikos. Atseviskas spieSanas gulus sacensibas drikst veidot plasmas no 20
dalibniekiem.

Grupésana tiek noteikta, vadoties péc atlétu labakajiem, sasniegtajiem rezultatiem nacionala vai
starptautiska Itmen1 iepriek§€jo 12 meénesu laika. Atléti ar zemakajiem rezultatiem veido pirmo grupu un
attiecigi rezultatu pieauguma kartiba veido nakamas grupas. Ja atléts nav nominacija uzradijis pedgjo 12 menesu
labako rezultatu, atléts automatiski tiek ieskaitits pirmaja grupa. Tas attiecas ar1 uz atl€tiem, kas v€las pariet uz
augstaku vai zemaku svara kategoriju, neka tie ieprieks ir pieteikti.

(c) Katrs atléts pirmo méginajumu veic pirmaja apli, otro méginajumu — otraja apli, treSo — tre$aja apli.

(d) Ja grupa sastav no mazak neka 6 dalibniekiem, sekojosi katra apla beigas tiek pievienots
kompensacijas laiks: par 5 dalibniekiem — 1 miniite, 4 dalibniekiem — 2 mindtes, 3 dalibniekiem — 3 mindtes. 3
miniites ir maksimali pielaujamais kompensacijas laiks apla beigas. Ja atlétam jaizpilda nakamais m&ginajums
tudal p&c sava iepriek$€ja méginajuma, tad tapat 3 mindtes ir maksimali atlautais kompensacijas laiks. Ja starte
grupas, tikai kompensacijas laika beigas stienis tiek atbrivots no svara diskiem. Lidz ko diski ir uzlikti no jauna
— tiek dota viena minite, lai uzsaktu méginajumu.

3 piegajiena svara mainiSanai

O] Katra apla ietvaros stienim tiek uzlikti diski progresgjosa veida, palielinot stiena svaru. Svars uz stiena
apla ietvaros netiek samazinats, iznemot gadijumus, kas aprakstiti punkta (i), un tad tikai apla beigas.
) Mgginajumu kartiba katra apla ietvaros tiek noteikta péc atléta svara izvéles $aja apli. Gadijuma, kad

divi atléti ir izv€l&jusies vienu un to pasu svaru, tas atléts, kuram izloz&ts zemaks izlozes numurs, méginajumu
veic pirmais. Tas pats attiecas uz vilkmes tresa apla méginajumiem, kad svars var tikt mainits divreiz, ja vien uz
stiena jau nav uzlikts atleta sakotngji izveletais svars un atlétu startam (pie stiena) nav izsaucis sacensibu
sekretars.
Piemérs: Atléts A ar izlozes numuru 5 uzliek 250,0 kg.

Atléts B ar izlozes numuru 2 uzliek 252,5 kg.
Atléta A méginajums ar 250,0 kg ir neveiksmigs. Vai atléts B var nomest svaru lidz 250,0 kg, lai uzvarétu?
Nevar, jo méginajumu kartibu joprojam nosaka izlozes numurs.
(9) Ja méginajums ir bijis neveiksmigs, tad atléts nemégina uzreiz vélreiz, bet gaida lidz nakamajam
aplim, kad vin§ atkal var méginat to paSu svaru.
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(h) Ja m&ginajums apla laika ir neveiksmigs uz stiena nepareizi novietota svara, asistenta vai aprikojuma
kladas dél, atletam tiek nodroSinats papildus méginajums ar pareizu svaru. Ja kliida ir nepareizi novietots svars,
un méginajums vél nemaz nav sacies, tad atlétam tiek dota iesp&ja turpinat tani pasa laika vai arT meginat vélreiz
ta pasa apla beigas. Visos citos gadijumos atléts veic savu papildméginajumu apla beigas. Ja gadas, ka atléts ir
pedgjais, kas veic mégindjumu $aja apli, vinam tiek nodroSinats 3 minaSu atpatas laiks, pirms veikt savu
meginajumu, ja priek§ped&jais — 2 mindtes, ja iepriek§ped&jais — 1 mindte. Ja atlétam méginajums seko pec vina
tikko veikta méginajuma un vinam ticis pieskirts papildlaiks, tad stienis tiek uzkrauts 1idz ko pieteikts nakamais
piegajiens. Tad parastajam miniites laikam tiek pievienots papildlaiks. Tiek sakta laika atskaite, un atletam ir
laiks veikt m&ginajumu. Atlétam, kuri starté ttidal p&c sava veikta méginajuma ir 4 minttes laika, lai veiktu
méginajumu, kad vin$ tam ir gatavs. Atlétam, kas ir prickS8pedgjais sava apli ir 3 mindtes, iepriek§pédejam — 2
minttes, pargjiem — parastda 1 miniite. Ja vilkmes vai atseviskas spieSanas gulus sacensibas 3. piegajiena
sportistam Zziirija pieskir papildus piegajienu (nepareizi uzlikts svars, asistentu kliida u.c.), tad sportistam jacel
tidal p&c sava nepareiza piegajiena.

Q) Atlétam ir atlauts veikt vienu svara izmainu pirmaja meginajuma, katra disciplina. Svara izmaina var
bit gan uz augsu, gan uz leju salidzinot ar sakotn&ji noteikto, un attiecigi mainas ari méginajumu veikSanas
kartiba pirmaja apli. Ja vins ir pirmaja grupa, tad $is izmainas var veikt jebkura laika agrak par trijam minGtém
pirms §is disciplinas pirma apla sakuma. Nakamajam grupam ir lidziga iesp&ja agrak par trijiem ieprieksgjas
grupas attiecigas disciplinas méginajumiem. Sacensibu sekretaram ir japazino par §i laika robezam. Ja $ads
pazinojums nav, tad ir jaseko pazinojumam, kas pielauj izmainu veikSanu, un atléts var izdarit izmainas vienas
miniites laika p&c $ada pazinojuma.

{)) Atlétam ir janodod otrd un tre$a méginajuma svara pieteikums vienas mindtes laika péc iepriek$gja
méginajuma pabeigSanas. Miniites atskaite sakas no ta briza, kad ir ieslégtas gaismas. Ja vienas atlautas mintites
laika svars netiek iesniegts, Atlétam tiek nodro$inats 2,5 kg palielinajums nakamajam méginajumam. Ja atlétam
nav izdevies iepriek$gjais méginajums, un vienas atlautas miniites laika nav iesniegts svars nakamajam
méginajumam, tad uz stiena tiek uzlikts tads pats svars ka méginajuma, kas nebija veiksmigs.

(k) Svara pieteikums otra apla méginajumiem visas tris disciplinas nevar tikt mainits. Lidzigi nevar tikt
mainiti piesédienu un spieSanas gulus tre$a apla mégindgjumu svara pieteikumi. P&c §1 noteikuma, ja reiz
meginajums ir pieteikts, to vairs nevar anulét. Stienim tiek uzlikts pieteiktais svars un sakas laika atskaite.

M Vilkmes tresaja apli ir atlauts veikt divas izmainas. Izmainas var biit uz aug$u vai uz leju neka atléta
iepriek§ noteiktais tre§a m&ginajuma svars. Tas ir vienigas pielaujamas izmainas, ar noteikumu, ka sacensibu
sekretars neizsauc dalibnieku pie stiena, kam jau ir uzlikts ieprieks pieteiktais svars. Piezime — ta ka stiena svars
tiek palielinats, ja atlétam otrais m&ginajums ir bijis neveiksmigs, svars nevar tikt samazinats, kad izdara divas
pielaujamas svara izmainas.

(m) Atseviski notiekoSajos turniros spieSana gulus, visparigi noteikumi ir tadi pasi ka triju disciplinu
sacensibas. Bet ir divi izn€mumi. TreSaja aplt ir pielaujamas divas svara izmainas un noteikumi ka noraditi m.
punkta.

(n) Ja méginajumu pliisma piedalas tikai viena grupa, t.i., lidz maksimali pielaujamajiem 14 dalibniekiem,
tad starp méginajumiem tiek nodroSinats ne mazak ka 20 minGsu gar$ laika periods. Tas npiecieSams, lai
nodro§inatu adekvatu iesildiSanas laiku un platformas sakartoSanu.

(o) Kad uz vienas platformas mégindgjumu plismu veic divas vai vairakas grupas, méginajumi tiek
organiz&ti grupam savstarp&ji mainoties. Vairaku grupu sacensibas péc katras disciplinas (pietupieni, spie$ana)
tiek noteikta 10 mindiSu pauze.

Pieméram, ja plusma piedalas divas grupas, pirma grupa pabeidz visus tris piesédienu mégindjumus. Aiz tas
uzreiz seko otra grupa, kas veic savus trTs piesédienu méginajumus. P&c tam platforma tiek sagatavota spieSanai
gulus, un pirma grupa veic savus tris méginajumus spieSana gulus, un péc tam uzreiz seko otra grupa, kas
lidzigi veic savus tris méginajumus spieSana gulus. P&c tam platforma tiek sagatavota vilkmes disciplinai, un
pirma grupa veic savus vilkmes mégindajumus, un péc tam uzreiz seko otra grupa, kas lidzigi veic savus tris
vilkmes méginajumus. Sada veida 31 kartiba izslédz jebkadu laika izniekoSanas iesp&ju, kas biitu nepieciesams
platformas sakartoSanai starp méginajumiem.

Tehniska komiteja sadarbiba ar sacensibu organizatoriem nosaka sekojosus pienakumu izpilditajus:

(@)  Sacensibu sekretars — nacionalas vai starptautiskas kategorijas tiesnesis, tiek dota prieksroka tadam, kas
sp&j runat angliski, un sacensibu norises vietas valsts valoda.

(b)  Tehniskais sekretars — priekSroka tiek dota tadam starptautiskas kategorijas tiesnesim, kas sp&jigs gan
runat, gan rakstit angliski, ka arT sacensibu norises vietas valsts valoda.

(c) Laika kontrolieris ( tiek dota prieksroka kvalificétam tiesnesim).
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Dalibnieku tiesnesi (nav nepiecieSami, kad tiek izmantota apla sist€éma, oficiali s€Z pie administracijas
galda, noziméti, lai fiksétu méginajumus).

Sekretara paligi.

Asistenti. Noteikts gerbsanas stils — atbilstoss T — krekls vai parasta T — krekla krasaina forma. Krasainas
formas treninbikses. Treninéibas vai sporta kurpes. Saskanojot ar Zuriju, karsta laika drikst izmantot
sporta isbikses (Sortus).

P&c pieprasijuma var tikt nozimétas attiecigas amatpersonas, pieméram, arsti, medicinas personals u.t.t.

()]

Tehniskais kontrolieris (kvalificéts starptautiskas kategorijas tiesnesis)

Amatpersonu atbildiba:

(@)

Sacensibu sekretars ir atbildigs par produktivu sacensibu norisi. Vins darbojas ka pasakuma vaditajs un
organiz€ meéginajumus pieteikumu kartiba, ko ir izvélgjusies atleti, kas noteikti péc svara un, ja
nepiecieSams, péc izlozes numuriem. Vin§ pazino nakamajam mé&ginajumam pieteikto svaru un atlcta
vardu. Kad uz stiena ir uzlikti diski, un platforma ir sagatavota méginajuma veiksanai, galvenais tiesnesis
par to pazino sacensibu sekretaram. Kad sekretars pazino, ka stienis ir gatavs, un sauc atlétu uz
platformu, sakas laika atskaite.

Piezimei — kad sacensibu sekretars pazino, ka ,stienis ir gatavs” (ready/ loaded), tad atlétam ir jauzsak
meginajums.

(b)

(©)

Sacensibu sekretara izzinotie méginajumi ar atlétu vardiem izlozes kartiba tiek att€loti rezultatu tablo,
kas novietots labi redzama vieta.

Tehniskais sekretars ir atbildigs par tehniskas sapulces apmekléSanu pirms sacensibam. Tehniskas
komisijas vai §is komisijas locekla prombiitnes gadijuma tehniskais sekretars izveido zarijas un tiesnesu
sarakstus, no tiesneSiem, kas nomingti pienakumu veikSanai sacensibu laika. Vin$ aizpilda sacensibam
nepiecieSamos tiesneSu un zurijas loceklu sarakstus, un informe tienesus, pie kadas kategorijas tiesasanas
tie ir nozimé&ti. P&c tehniskas sapulces, kad ir aizpilditi galigie komandu pieteikumi, tehniskais sekretars
iepazistina ar rezultatu lapu, ekipgjuma parbaudes lapu, stativa augstuma parbaudes lapu un svérSanas
procediiras kartibas lapu katrai sacensibu kategorijai, atzim&jot visus atlétu vardus, kas pieteikti Saja
kategorija. Saja bridi var tikt veikta izloze, lai noteiktu svér§anas un méginajumu kartibu. Vin$ tapat ari
sastada katram Kkategorijas atlétam sekretara sacensibu lapu. Iepriek8minétie dokumenti kopa ar atléta
pietiekamu skaitu m&ginajumu kartisu tiek ievietoti katrai sacensibu svara kategorijai atbilsto$a aploksng,
un nogadata attiecigas svara kategorijas galvenajam tiesnesim. Tehniskais sekretars apmekleé katru
sverSanas procediru, un sniedz padomus tiesneSiem par norito$o procesu un nepiecieSamibas gadijuma
pievér§ uzmanibu jautajumiem, kam vajadziga uzmaniba. Vinam ir jabit kvalific€tam tiesnesim, vélams,
no sacensibu norises valsts, un spgjigam risinat jebkuru problému, kas var rasties valodas griitibu dél
sacensibu norises vieta. Sacensibu vaditajs ir atbildigs par to, ka tehniskais sekretars ir nodrosinats ar
visam nepiecieSamajam veidlapam un dokumentiem, lai varétu veikt So darbu. Pilnigs dosjé ar
pienakumu aprakstu un attiecigu darbu ar dokumentiem ir pieejams tehniskaja komisija, par brivu visiem
sacensibu organiz&tajiem.

Laika kontrolieris ir atbildigs par precizu laika fiksé$anu no pazinojuma briza, ka stienis ir gatavs un
briza, kad atléts sak savu méginajumu. Vin$ ir ari atbildigs par laika fiksé$anu, kad vien tas ir
nepiecieSams, pieméram, péc méginajuma atlétam ir japamet platforma 30 sekunzu laika. Lidzko atlétam
ir sakusies laika atskaite, ta var tikt apstadinata 1idz ar pielauta laika beig§anos, méginajuma uzsaksanu,
vai arT ar galvena tiesnesa noradijumu. Rezultata ir loti svarigi, lai atléts vai vina treneris parbauda stativa
augstumu, pirms tiek izsaukti uz méginajumu, jo Iidzko ir pazinots, ka stienis ir gatavs, sakas laika
atskaite. Jebkadi talaki stativa regul&jumi ir veicami atlétam pielautas, vienas miniites laika, ja vien atl&ts
ir pazinojis savu stativa augstumu, un to ir nepareizi uzstadijusi asistenti. Tadel tas ir butiski, ka stativa
augstuma lapu ir parakstijis atléts vai vina treneris. Tas ir oficials dokuments, kas kalpo par pieradijumu
jebkuru domstarpibu gadijuma. Atlétam ir viena miniite laika p&c sacensibu sekretara signala ,,stienis ir
gatavs”, lai uzsaktu mégindgjumu. Ja vin$ §is vienas mindtes laikd neuzsak méginajumu, tad laika
kontrolieris nosauc laika beigas un galvenais tiesnesis dod komandu ,,nolikt” (,,rack™) vienlaicigi ar rokas
kustibu uz aizmuguri. Méginajums tiek atziméts ka ,,neizpildits” (,,no lift”), un piegajiens ir zaudéts. Kad
atléts iesak meginajumu pielauta laika robezas, laiks tiek apturéts. Sakuma definicija ir atkariga no
vingrindjuma. Piesédienu un spieSanas gulus disciplinds sakums sakrit ar galvena tiesneSa sakuma
signalu. Attiecas uz nodalu ,tiesne$i” 3. punktu. Vilkmes disciplina sakums sakrit ar atléta méginajumu
pacelt stieni.
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Dalibnieku tiesnesi ir atbildigi par to, ka savac no atlétiem vai to treneriem méginajumu pieprasita svara
pieteikumus un nogada $o informaciju bez nekadas kavésanas sacensibu sekretaram. Atlétam ir viena
mintite laika p&c iepriek$§ja méginajuma pabeigsanas, lai $o informaciju par pieprasito svaru nakamajam
méginajumam ar dalibnieku tiesne$a starpniecibu nodotu sacensibu sekretaram.

Sekretara paligi ir atbildigi par precizu sacensibu gaitas fiks€Sanu, un nobeiguma parliecinas, ka tris
tiesnesi paraksta oficialas rezultatu lapas, rekordu apliecinajumus vai jebkurus citus dokumentus, kurus
nepiecieSams parakstit. Sacensibu sekretars par to atgadina pirms tiesnesi ir izklidusi.

Asistenti ir atbildigi par disku uzlik§anu un nopemsanu no stiena, stativa un sola noreguléSanu ka
nepiecieSams, stiena vai platformas notiriSanu péc galvena tiesnesa pieprasijuma, un kopuma — atbildigi,
ka platforma ir labi uztur@ta, tira un kartiga visu sacensibu laiku. Visu laiku uz platformas ir jabit ne
mazak ka diviem vai, ne vairak ka pieciem asistentiem. Kad atléts gatavojas savam méginajumam,
asistenti vinam var palidz&t nocelot stieni no stativa. Tie tapat var palidz&t novietojot stieni atpakal p&c
méginajuma. Bet tie nedrikst aizskart atlétu vai stieni notieko$a méginajuma laika, t.i., taja laika perioda,
kas ir starp méginajuma sakuma un beigu signalu. Vienigais iznémums §im noteikumam ir gadijuma, ja
méginajums var radit briesmas un draud@t ar traumu atlétam, kad asistenti vai nu péc galvena tiesnesa vai
pasa atleta aicinajuma var palidzet un atbrivot atlétu no stiena. Ja atlétam netiek ieskaitits citadi sekmigs
meginajums asistentu kladas dél, un bez paSa vainas, vinam tiek pieskirts vél viens mé&ginajums ar
tiesnesu un zirijas atlauju apla beigas.

Tehniskais kontrolieris parliecinas, ka atléts pirms dodas uz platformas ir ekipé&ts atbilstosi noteikumiem,
ka arT vina personiba atbilst sacensibu sekretara nosauktajai. Vinam japiedalas ar1 ekip&juma kontrolg.

1. Jebkuru sacensibu laika, kas notick uz platformas vai paaugstinajuma, apkart platformai vai uz

paaugstinajuma ir atlauts uzturties tikai atlétam un vina trenerim, Zzirijas locekliem, tiesneSiem,
tehniskajam kontrolierim un asistentiem. Méginajuma izpildes laika pie platformas var atrasties tikai
asistenti un tiesne$i. Treneriem ir japaliek noziméta treninzona, kuru ir noteikusi zZiirija vai tehniska
amatpersona. Sacensibu organizatora pienakums ir izveidot trenera zonu, no kuras treneriem biitu
iespgjams labi redzget atlétu sniegumu, ka arT dot atlétiem komandas (piem., pietupienu dzilums u.c.)
Treninzona nevar but talak ka 5 m no platformas un tai jabut garakai par platformu, lai trenerim
nodro§inatu iesp&ju redz&t méginajumu no sana aizmuguré vai sana prieks$a sportistam.
Dresscode treneriem jeb apgérba prasibas starptautiskajos ¢empionatos ir — valsts izlases formasterps,
izlases vai IPF atlauts T-krekls vai sporta Tsbikses (Sorti) un izlases vai IPF atlauts T-krekls. Atbilstibu
noteikumiem nosaka konkrétas grupas tehniskais sekretars vai ziirija. So prasibu neievérosana liedz
trenerim uzturéties iesildisanas vai sacensibu zona.

2. Atlets nedrikst sait€ties, kartot savu kostimu vai izmantot ozamo spirtu publikas redzesloka. Vienigais
izné€mums ir tas, ka atléts var uzlikt jostu.

3. Starptautiskas sacensibas starp diviem atlétiem vai divam valstim, kas sacenSas dazadas svara
kategorijas, atleéti var mainities uz platformas neatkarigi no Svara, kas pieprasits méginajumam.
Atlétam, kas ir pieprasijis vismazako svaru sava pirmaja méginajuma, ir jasak pirmajam, un tada veida
nosaka kartibu paréjiem méginajumiem $aja konkrétaja disciplina.

4. IPF atzitas sacensibas paSa stiena svaram ir jabat tik lielam, ka tas dalas ar 2,5 kg. Svara
palielindgjumam starp visiem méginajumiem vienmér ir jabit vismaz 2,5 kg, ja vien méginajums netiek
izmantots rekorda pietupienos, spie$ana vai vilkmé laboSanai.

(8) Rekorda mgginajuma gadijuma, stiena svaram ir jabut par vismaz 0,5 kg lielakam neka esosais rekords.

(b) Sacensibu gaita atléts var pieprasit rekorda labojuma méginajumu, kas nedalas ar 2,5. Ja m&ginajums ir

veiksmigs, tas tiek pievienots gan atseviska vingrinajuma rezultatam, gan kopsummai.

(c) Rekorda meginajumi var tikt veikti visos atlétam paredz&tajos piegajienos.

(d) Atléts svara palielinajumus, kas mazaki par 2,5 kg var pieprasit tikai tds vecuma grupas sacensibas,

kuram vin$ atbilst péc vecuma, t.i., veteranam start&jot atklatajas (open) sacensibas nav tiesibu veteranu

rekordu labot par mazak neka 2,5 kg.

(e) Gadijuma, ja noteiktais svars sekojoSaja apli ir tads, kas nedalas ar 2,5 kg, lai sasniegtu rekordu, svars

tiek reducets uz tuvako, kas dalas ar 2,5 kg, ja cits dalibnieks So svaru ir parsniedzis ieprieksgja apli.

1. piemérs: Esosais rekords ir 302,5 kg.

Atléts A piesézas ar 300 kg pirmaja méginajuma, péc tam piesaka 303,5 kg, bet atléts B piesézas ar 305kg
pirmaja apli. Atléta A rezultats otraja apli tiek reducéts uz 302,5 kg.

2. piemérs: Esosais rekords ir 300 kg.
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Atl&ts A piesaka tikai 1 kg palielinajumu (301kg) iepricks$€ja méginajuma sasniedzot 300 kg, pec 1.pieméra
scenarija, atléts B piesézas ar 305 kg pirmaja piegdjiena. Atlétam A tagad japiesaka tuvakais, kas dalas ar
2,5 kg uz augsu (302,5 kg).

4.

10.

11.

Galvenais tiesnesis viens pats ir atbildigs par pienemtiem lémumiem kltdu gadijumos saistiba ar disku
uzlik§anu uz stiena vai sacensibu sekretara nepareiziem pazinojumiem. Vina lémumi tiek pazinoti
sacensibu sekretaram, kurs veic attiecigu pazinojumu.

Kludu gadijumi uzliekot diskus uz stiena:

a. Ja uz stiepa ir uzlikts mazaks svars, neka sakotngji pieprasits un méginajums ir veiksmigs,
atléts var izvéleties — pienemt ieskaitito méginagjumu vai veikt méginajumu vélreiz ar
sakotng&ji pieprasito svaru. Ja méginajums nav veiksmigs, tad atlétam tiek nodroSinata iesp&ja
veikt vél vienu méginajumu ar sakotn&ji pieprasito svaru. Abos iepriek8mingtajos gadijumos,
atkartoti méginajumi var tikt veikti tikai ta apla beigas, kura bija fikséta klada.

b. Ja uz stienpa ir uzlikts liclaks svars, neka sakotngji pieprasits, un méginajums ir veiksmigs,
atlétam tiek ieskaitits méginajums. Svars péc tam var tikt samazinats, ja tas nepiecieSams
citiem atlétiem. Ja méginajums nav veiksmigs, atlétam tiek dota iesp&ja veikt atkartotu
meginajumu ta apla beigas, kura bija fikséta klada.

c. Ja uzliktais svars ir at$kirigs katrd no stiena galiem vai stienim, vai diskiem notiek kadas
izmainas notieko$a méginajuma laika, vai platforma izslid, un par spiti Siem faktoriem,
meginajums ir veiksmigs, atléts var piekrist méginajuma vertgjumam vai ari izvéleties veikt to
vélreiz. Ja veiksmigais méginajums ir svars, kas nedalas ar 2,5 kg, tad rezultatu tablo tiek
ierakstits tuvakais, zemakais, kas dalas ar 2,5 kg. Ja méginajums nav veiksmigs, tad atlétam ir
iespgja veikt atkartotu méginajumu. Atkartoti méginajumi var tikt veikti tikai ta apla beigas,
kura bija fikseta klada.

d. Ja sacensibu sekretars rada kladu, nosaucot vieglaku vai smagaku svaru, neka atléts ir
pieteicis, galvenais tiesnesis var pienemt tadus pasus lémumus ka gadijumos ar nepareiza
svara uzlik$anu uz stiena.

e. Jajebkada iemesla d€| atlétam vai vina trenerim nav iesp&jams uzturéties platformas apkaime,
lai sekotu sacensibas gaitai, un atléts palaiz garam savu kartu, jo sacensibu sekretars nav
izsaucis vinu pie noteikta svara, tad atlétam ir atlauts veikt savu méginajumu, bet tikai apla
beigas.

Tris neveiksmigi méginajumi viena disciplina automatiski izslédz dalibnieku no sacensibam triscinas
summa. Vin$ joprojam var sacensties par godalgam atseviska disciplina, ja vien vin$ veic labas gribas
méginajumus katra kustiba, t.i., piegajienu svaram jaatbilst atléta fiziskajam spgjam. Saubu gadfjuma
atbilstoss lémums japienem Ziirijai.

Tikai sakuma nocelot stieni no stativa, atléts var sanemt kadu palidzibu no asistentiem, asistenti
nedrikst palidzet atletam ienemt kustibas sakuma stavokli jebkura no disciplinam.

P&c méginajuma izpildiSanas atlétam ir japamet platforma 30 sekunzu laika. Neizpildot $o nosacijumu,
péc tiesnesu ieskatiem, pozitivais rezultats var tikt neieskaitits. Sis noteikums tika izstradats atlétiem,
kas ir guvusi kadus savainojumus méginajuma laika, ka arT sportistiem invalidiem, pieméram, ar vaju
redzi.

Ja iesildiSanas vai sacensibu laika atléts giist savainojumu vai ir redzama kada cita izteikta pazime par
stavokli, kas var apdraudét dalibnieka veselibu, oficialajam sacensibu arstam ir tiesibas veikt parbaudi.
Ja arsts konstatg, ka atléts nevar turpinat sacensibu, tas var, konsultgjoties ar ziiriju, pieprasit, lai atletu
nonem no dalibas sacensibas. Komandas menedzeri vai treneri ir oficiali jainformé par $adu léemumu.
Lai izvairTtos no infekcijam, tiek ieteikts izmantot mazgasanas lidzekla un @idens sajaukumu ( attieciba
1/10), lai notiritu asinis vai audus no platformas vai stiena, un tam ir jaatrodas iesildiSanas zona ar
piezimi ,,negadijumiem”.

Jebkurs atléts vai treneris, kas ar vai bez pamatota iemesla rada negodu sportiskai sacensibai uz vai pie
sacensibu platformas, tiek oficiali bridinats. Ja §ada slikta uzvediba turpinas, Ziirija vai tiesnesi, kad
zurijas nav uz vietas, var diskvalificét atlétu vai treneri un likt vinpam atstat sacensibu norises vietu.
Komandas menedzeri ir oficiali jainformé gan par §adiem bridinajumiem, gan diskvalifikacijam.

Zirija un tiesnesi péc vairakuma viedokla var nekavéjoties diskvalificét atlétu vai parstavi, ja tiek
uzskatits, ka jebkura slikta uzvediba ir pietickami nopietns parkapums, lai pieSkirtu talitgju
diskvalifikaciju nevis oficialu bridinajumu. Komandas menedZeris ir jainforme par diskvalifikaciju.
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Starptautiskas sacensibas visas iebildes pret tiesneSu pienemtajiem l€mumiem, siidzibas attieciba uz
sacensibu gaitu vai arT kadas personas vai personu uzvedibu, kas notiek sacensibu laika, tiek izteikti
Ziirijai. Zirija var pieprasit, lai jautajums tiek iesniegts rakstiski. Komandas menedzZerim, trenerim vai,
vina prombiitnes gadijuma, atlétam jautajums vai protests ir janodod Zirijas prick§sédétajam. Tas ir
jadara nekavgjoties, lidzko tiek fikséta situacija, uz kuras pamata rodas jautajums vai protests. Tie
netiek izskatiti, ja netiek ieveroti $ie nosacijumi.

Ja tiek uzskatits par nepiecieSamu, zirija uz laiku var partraukt sacensibas, un aiziet apspriesties, lai
pienemtu galigo lémumu. P&c pienacigas apspriesanas un vienbalsiga lémuma pienemsanas, Zirija
atgriezas un tas priek3sédetajs informé siidzibas, protesta iesniedz&u par savu lémumu. Zirijas
lémums tiek uzskatits par galigu, un nav vairs nekadu iesp&ju izteikt parmetumus kadai citai instancei.
P&c sacensibu atsakSanas, kas bija partrauktas, nakamajam atlétam tiek dotas tris minites laika, lai
uzsaktu méginajumu. Stdzibas, protesta gadijuma, kas tiek izteikta par kadu sacensibu dalibnieku vai
pretinieku komandas parstavi, rakstiskai siidzibai, protestam ir japievieno skaidras naudas summa 75
eiro apmera vai tas ekvivalents jebkura cita valiitd. Ja zurija sava [@muma nolemj, ka Sai stidzibai,
protestam piemit nenopietns vai laundabigs raksturs, tad péc Zurijas lémuma visa vai kada dala no

summas var tikt paturéta un nodota IPF.

TIESNESI

1. TiesneSiem pé&c skaita jabut trim, galvenajam vai centra tiesnesim un diviem sanu tiesneSiem.
Starptautiskajam tiesnesu apliecibam, arT tehniska kontroliera, jabiit atjauninatam un janovieto uz Ziirijas galda.
2. Galvenais tiesnesis ir atbildigs par nepiecieSamo signalu doSanu visas tris disciplinas.

3. Nepieciesamie signali ir sekojosi:

Disciplina Sakums Noslegums

Piesedieni Redzams signals, kas sastav no lejupejosas | Redzams signals, kas sastav no uz aizmuguri
rokas kustibas vienlaikus sakot ,sakt” | vérstas rokas kustibas vienlaikus sakot
(,,squat”) ,-nolikt” (,,rack”)

Spiesana gulus

Redzams signals, kas sastav no lejupejosas
rokas kustibas vienlaikus sakot ,,sakt” (,,start”)
Laika

Dzirdama komanda ,spiest” (,press”), kad
stienis ir nekustigs uz kraitim ur redzama rokas
kustiba uz augsu.

Redzams signals, kas sastav no uz aizmuguri
veérstas rokas kustibas vienlaikus sakot
,-nolikt” (,,rack”)

Vilkme

Nevajag signalu

Redzams signals, kas sastav no lejupejosas
rokas kustibas vienlaikus sakot ,nolikt”
(,,down”

Ja atléts nespéj pabeigt kustibu pietupienos vai spie$ana gulus, komanda ir — nolikt!

4. Tikko stienis ir novietots atpakal uz stativa vai platformas mégindjuma nosléguma, tiesne$i pazino savus
lémumus ar gaismu palidzibu. Balta — ieskaitamam mgginagjumam, bet sarkana — neieskaitamam. Kartites
tiek paceltas, lai paraditu iemeslu, kap&c meginajums nav ticis ieskaitits.

5. Tris tiesnesi s€z vietas, ko uzskata par labakajam noverosanas pozicijam ap platformu ne talak ka 4 metrus
visu tris disciplinu izpildes laika. Galvenajam tiesnesim vienmer ir japatur prata, ka vinam ir jabut atléta
redzamibas zona, kas izpilda pieseédienus vai vilkmi, un sanu tiesne$iem vienmer ir japatur prata, ka viniem
ir jabiit redzamiem galvenajam tiesnesim, ta, ka vin§ var redz&t to paceltas rokas.

6. Pirms sacensibam tiesneSiem ir kopigi japarliecinas, ka:
(e) Platforma un sacensibu aprikojums p&c visiem parametriem atbilst noteikumiem. Stieni un diski ir
parbauditi vai atbilst noraditajam svaram un nederigais aprikojums iznemts no pielietoSanas sacensibas.
Otrs stienis un atslégas tiek sagatavoti un nolikti mala, ja rodas kadi bojajumi pirmajam stienim vai

atslegam.

(f) Svari darbojas pareizi un ir precizi (un ir sertificéti uz doto bridi)
(9) Atletu sversanas notiek to svara kategorijas un laika ietvaros.
(h) Atlétu kostimi un personigais ekip&jums ir parbauditi un atbilst noteikumiem p&c visiem parametriem.
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Atléts ir atbildigs par to, ka visas lietas, ko vin§ grasas izmantot uz platformas, ir izturjusas tiesnesu
parbaudi. Ja atklajas, ka atléts izmanto apgérbu, ekipgjumu, kas nav parbaudits, tas var biit par iemeslu
sodam, piem&ram, péd&ja meéginajuma diskvalifikacija.

Sacensibu laika tiesneSiem ir kopigi japarliecinas, ka:

(a) Uz stiena uzliktais svars sakrit ar to, ko ir izzinojis sacensibu sekretars. Tiesne$i §im nolikam var tikt
apgadati ar disku uzlikSanas tabulam. Ta ir kopiga atbildiba visiem trim tiesneSiem.

(b) Uz platformas atléta kostims un personigais ekip&jums atbilst noteikumiem. Ja kadam tiesnesim ir
iemesls apSaubit atléta godigumu $aja jautajuma, tad péc méginajuma nosléguma, tas informé galveno
tiesnesi par savam aizdomam. Zirijas prick§sédetajs, galvenais tiesnesis tad var parbaudit atléta kosttmu un
personigo ekip&jumu. Ja atklajas, ka atléts ir uzvilcis vai izmanto kadu neatlautu ekip&jumu, iznemot, to,
kas parbaudé tiesne$u kliidas dél nejausi ir paslidéjis garam, tad atléts nekavgjoties tiek diskvalificéts no
sacensibam. Ja atléts izmanto kadu aizliegtu ekip&jumu, parbaudo$o tiesnesu klidas d€l, un méginajums,
kura laika tas tiek atklats, ir sekmigs, méginajums tiek anul&ts, un tad atlétam tiek nodrosinats vél viens
méginajums (nonemot aizliegto ekip&jumu) apla beigas.

Ja tehniskais kontrolieris ir uz vietas, tad vin$ parbauda atleéta ekip&umu, pirms vins$ (vina) dodas pie
platformas.

8.

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Pirms piesédienu un spiesanas disciplinu sakuma sanu tiesnesi pace] rokas, un tur tas paceltas, kamer atl&ts
ir pareiza stavokli, lai uzsaktu méginajumu. Ja starp tiesne$iem vairakumam ir viedoklis, ka ir kada klada,
galvenais tiesnesis nedod signalu méginajuma uzsaksanai. Atletam atliku$aja méginajuma laika ir iesp&ja
sakartot stiena stavokli vai savu kaju novietojumu, lai sanemtu sakuma signalu. Tikko mé&ginajums ir
sacies, sanu tiesnesi vairs nenorada uz klidam méginajuma veiksanas laika.

TiesneSiem jaatturas no komentariem un tie nedrikst pienemt nekadus dokumentus vai vardiskus
zinojumus, kas attiecas uz sacensibu norisi. Tapéc ir svarigi, ka katram atlétam uz rezultatu tablo ir redzams

Tiesnesim nav jamégina ietekm@t citu tienesu lémumus.
Galvenais tiesnesis, ja nepiecieSams, var konsultéties ar sanu tiesneSiem, Ziriju vai kadu citu amatpersonu,
lai paatrinatu sacensibu norisi.
P&c galvena tiesne$a atzinuma, vin$ var lagt, lai tiek notirits stienis/ platforma. Ja atléts vai treneris vélas,
lai stienis/ platforma tiktu nofirita, $ads ligums ir jaizsaka galvenajam tiesnesim/ tehniskajam kontrolierim,
nevis asistentiem. P&dgja vilkmes méginajumu apli stienis ir janotira pirms katra méginajuma, ka ari
pirmajos divos aplos, ja to lidz sportists vai vina treneris.
P&c sacensibam, tris tiesneSiem ir japaraksta oficialas rezultatu lapas, rekordu apliecindjumus vai jebkadus
citus dokumentus, ko nepiecieSams parakstit.
Starptautiskas sacensibas tiesneSus nozimé tehniska komisija un tiem ir jabiit apliecinajusiem savu
kompetenci starptautiskas vai nacionalas sacensibas.
Starptautiskas sacensibas vienas nacionalitates tiesneSi var tikt noziméeti tiesat viena kategorija, kur
sacen$as vairak neka viena valsts, ja $aja kategorija nav §is valsts sportistu. Ja kategorija ir vairakas grupas,
visam grupam jablt vieniem un tiem paSiem tiesneSiem. Ja tomér ir nepiecieSamas izmainas, tad tas drikst
veikt starp vingrinajumiem, lai visiem atlétiem viena vingrinajuma batu vieni un tie pasi tiesnesi.
Tiesnesu nozimé&sanas procesa izvirzot vinu par centralo tiesnesi viena kategorija, nenozimé, ka vin§ nevar
velak tikt nozZim@ts par sanu tiesnesi cita kategorija.
Pasaules ¢empionatos vai jebkuros citos turniros, kur tiek veikti pasaules rekorda méginajumi, tiesa tikai 1.
vai 2. kategorijas IPF tiesne$i. Katra valsts var pieteikt maksimums tris tiesneSus darbibai pasaules
¢empionatos, plus vél vienu pirmas kategorijas tiesnesi, kas varétu darboties zurija, ja ir nepietickams
ziirijas loceklu skaits. Katram pieteiktajam tiesnesim jabiit pieejamam vismaz 2 dienas.
TiesneSiem un zirijas locekliem jabut sekojosi gerbtiem:
Viriesi Ziema — tumsi zila zakete ar attiecigu IPF nozimi kreisas kriits pusg,

pelekas bikses (ne dzinsi), balts krekls un attieciga IPF kaklasaite.

Vasara — balts krekls un pelékas bikses (ne dzinsi) un attieciga IPF kaklasaite.

Sievietes  Ziema — tumsi zila Zzakete ar attiecigu IPF nozimi kreisas kriits puse,

peleki svarki vai pelekas bikses (ne dzinsi) un balta bliize vai krekls un atbilstosa $alle vai
kaklasaite.

Vasara — pel&ki svarki vai pelékas bikses (ne dzinsi) un balts krekls vai bliize.

IPF nozimes un Salles/ kaklasaites 1. kategorijas tiesneSiem ir sarkana krasa, bet 2. kategorijas — zila krasa.
Zirija nosaka vai vilkt vasaras vai ziemas drébes. Sporta apavi nepiederas Zaketei un biksém, tadel
vajadzetu vilkt ikdienas ara melnas kurpes un melnas zekes.
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2 kategorijas tiesneSa kvalifikacijas prasibas:

(a) Nacionalais tiesnesis ar vismaz divu gadu stazu, kas $aja laika perioda ka tiesnesis ir darbojies vismaz

divos nacionalajos spéka triscinas ¢empionatos.

(b) Jabut nacionalas federacijas rekomendacijai.

(c) Ir jaiztur 2. kategorijas tiesneSa rakstisks/ datorizéts un praktisks eksamens pasaules Cempionata,

kontinenta ¢empionata vai regionalaja ¢empionata.

(d) Irjasasniedz vairak neka 90% pareizu atbilzu ka rakstiska, ta praktiska eksamena.

1.kategorijas tiesnesa kvalifikacijas prasibas:

(a) Jabut 2 kategorijas tiesnesim ar stazu vismaz 4 gadu garuma.

(b) Irjabut tiesajusam vismaz 4 starptautiskas sacensibas ( pasaules éempionats spie$ana gulus neskaitas).

(c) Ir jaiztur 1.kategorijas tiesneSa rakstisks/ datorizéts un praktiskais eksamens jebkura pasaules

Sempionata ( pasaules empionats spie$ana gulus neskaitas), kontinenta ¢empionata, regionalajas spéles vai

starptautiska turnira.

(d) Ir janotiesa vismaz 75 mé&ginajumi, no kuriem 35 ir piesédienu méginajumi, kalpojot par galveno

tiesnesi. Pirmie atlétu méginajumi skaitas.

(e) Kandidatam ir jabut ieguvusam 25 punktus, un atzitam par kompetentu no eksaminétaja puses gan

parbaudot aprikojumu, gan svérSanas procediiru, ka ari séZot pie platformas. Tiek atskaititi 0,5 punkti par

katru kladu, kas ir pretruna ar tehniskajiem noteikumiem. Eksaminators ir IPF tehniskas komisijas loceklis
vai ar1 tehniskas komisijas oficiali apstiprinats parstavis.

(f) Kandidatam jasasniedz vismaz 90% pareizu atbilzu, kas sevi ieklauj 75 punktus par vina pienemtajiem

lémumiem pie platformas salidzinot ar tiem, ko pienem ztrijas locekli nevis ar abiem pargjiem blakus

tiesneSiem. Pargjie 25 punkti ir par pienemtajiem [€mumiem un pildot nepiecieSamos pienakumus,
piem@ram, parbaudot aprikojumu, svér§anos un platformas kontroli.

(g) Pirms eksaminacijas hacionalajai federacijai kandidats japiesaka IPF tehniskas komisijas

priekSsédétajam un tiesnesu registratoram vismaz 3 ménesSus pirms eksamena. Pieteikuma pamatojumam

jabiit sekojosam:

1. Kandidata ka tiesnesa kompetence.

2. Prieksrocibas ienemot 2. kategoriju.

3. lespgja pildit tiesnesa pienakumus nakotng, starptautiskas sacensibas.

4. Anglu valodas prasmes.

(h) 1. kategorijas tiesne$a kandidatam jasp& komunicét anglu valoda, lai spétu pilniba izprast stridus

gadijumus, Tpasi tad, kad javeic zurijas locekla pienakumi. Eksaminatori nosaka kandidata atbilstibu Siem

noteikumiem. Ja kandidats nokarto 1. kategorijas eksamenu, bet neruna anglu valoda, vinam tiek pieskirts
¢empionatos.

Kandidatu atlase IPF eksaminacijai balstas uz sekojosiem kriterijiem:

(a) Sanemto pieteikumu skaits.

(b) Pieejamo eksaminacijas poziciju skaits

(c) Esosa nepiecieSamiba péc 1.kategorijas tiesneSiem dazadu valstu starpa.

Parbaudes procediiras ir sekojosas:

(a) 2. kategorija— rakstisks/ datorizéts eksamens anglu valoda notiek tikai péc tam, kad seminara pilnigi
un visaptverosi ir apgiiti noteikumi, kuru vada apstiprinats, 1.kategorijas tiesnesis, kuru
ka galveno eksaminétaju ir norikojusi IPF tehniska komisija un tiesne$u registrators.
Praktiskais eksamens notiek péc rakstiska/ datorizéta eksamena sacensibu laika.
Kandidats tiek nosédinats ka sanu tiesnesis un tiesa kopuma 100 méginajumus, no
kuriem 40 ir jabut piesédienu disciplina. Kandidatu parbauda Zirija, un kandidatam
jasasniedz vismaz 85 % pareizu atbilzu, salidzinot ar vertjuso tiesnesu lielakas dalas
léemumiem. Tiesasanas eksamens sakas jau ar pirmajiem piegajieniem. Rakstiskais un
praktiskais 2. kategorijas eksamens var tikt kartots tikai starptautiskajas vai
regionalajas sacensibas.

(b) 1. kategorija — kandidatam ir jakarto praktiskais un rakstisks/ datorizéts eksamens jebkura no pasaules
¢empionatiem (pasaules Cempionats spieSana gulus neskaitas), kontinenta
Cempionatiem, regionalajiem c¢empionatiem. Kandidatu parbauda Zirija, kurai ir
jasastav vismaz no trim 1.kategorijas tiesneSiem. Kandidatam ir jasniedz vismaz 90%
pareizu atbilzu, salidzinot ar veértgjuSo zirijas loceklu lielakas dalas l@mumiem. Tas
sev1 ieklauj arT kandidata kompetenci visos citos pienakumos, ka, pieméram, ekipgjuma
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parbaude un svérSanas procediras. TiesaSanas eksamens sakas jau ar pirmajiem
piegajieniem.

Eksamena maksa ir jasamaksa IPF kasierim pirms eksamena. Visas eksamenu rezultatu lapas ir jaatzimé

parbaudosajam tiesnesim/ -Siem. Kad atzimes ir veiktas, kandidats tiek informéts par rezultatiem.

Atzimétais rezultats tiek nositits tiesnesu registratoram. Eksamena maksa — IPF kasierim.

P&c tam, kad ir sanemti eksamenu rezultati, tiesne$u registrators informé nacionalas federacijas sekretaru par
rezultatiem un nosiita attiecigo akreditaciju kandidatam.

Kandidatu, kas karto praktisko eksamenu, lai noteiktu ta pareizos un nepareizos lémumus, 1. kategorijai

parbauda zirija, bet 2.kategorijai — parbaudei noteiktie tiesnesi.

Kad ir nokartots eksamens, tad ka tiesneS$a iecelSanas datums, tiek atziméts datums, kad tika kartots

eksamens.

Kandidatiem, kur§ eksamena izkrt, ir atlauts no jauna veikt rakstisko eksamenu tajas pasas sacensibas, no

jauna maksajot par eksaminaciju.

Registracija:

a) Visiem tiesneSiem ir japarregistréjas IPF, lai saglabatu vinu esosas kvalifikacijas pienemama standarta.

b) Parregistracijai janotiek katra olimpiska gada 1. janvari.

c) Starptautisko sacensibu Tehniskajam sekretaram ir pienakums tiidal péc sacensibam nosatit IPF
TiesneSu Registratoram Excel faila forma sarakstu ar sacensibas dalibu némusajiem tiesne$iem.

d) Tiesnesa nacionalajai federacija ir atbildiga par nepiecieSamo 50 eiro registracijas maksas nosttisanu
IPF kasierim, ka ar parskatu par starptautisko un nacionalo pieredzi no iepriek$gja registracijas
perioda IPF tiesne$u registratoram.

e) Tiesnesis, kas nav bijis aktivs 8aja Cetru gadu perioda vai, kas neparregistréjas, zaudé visas
akreditacijas. Tad vinam ir atkal jakarto eksameni.

f)  Apliecibu, kuras deriguma termin$ beidzas 12 ménesu laika perioda pirms katra olimpiska gada 1.
janvara, nav nepiecie$ams atjaunot lidz sekojosa olimpiska gada 1. janvarim.

. IPF tiesnesu registrs katru nacionalo federaciju nodrosina ar:

a) EsoSo, akreditéto tiesne$u sarakstu. Katru gadu tiek atjaunots.

b) Tiesnesu sarakstu, kuriem vajag parregistréties, lai paliktu akreditéti.

Abu kategoriju starptautiskajiem tiesneSiem ir jabit tiesajusiem vismaz divas starptautiskas vai spieSanas
gulus un divas nacionalas spéka triscinas sacensibas ieprieks€jo Cetru gadu laika, starp olimpiskajiem
gadiem, lai tiktu pienemti parregistracijai. Ir pielaujams viens nacionalais ¢empionats spieSana gulus. Ir
pielaujamas vienas bezekip&juma sacensibas.

ZURIJA UN TEHNISKA KOMISIJA

N

1]

rija

Pasaules un kontinenta ¢empionatos Ziirijai javada katra m€ginajumu plasma.

Ziirijas sastava ir jabit trim vai pieciem 1. kategorijas tiesneSiem. Ja nav uz vietas tehniskas komisijas
loceklis, tad vecakais zurijas loceklis no Siem trim vai pieciem tiek iecelts par zarijas priek§sédétaju. Piecu
loceklu ziirija tiek veidota tikai Pasaules Spéles vai virieSu un sievieSu open pasaules cempionatos.

Zurijas locekliem ir jabut no dazadam valstim, iznemot IPF prezidentu un tehniskas komisijas
priekssedetaju.

Zirijas pienakums ir nodrosinat to, ka tehniskie noteikumi tiek pareizi pielietoti.

Sacensibu laika zirija, ar vairakumu balsu, var nomainit jebkuru tiesnesi, kura 1émumi p&c tas ieskatiem
apliecina vina nekompetenci. Iesaistitajam tiesnesim iepriek$ ir jasanem bridingjums, pirms vin$ tiek
atbrivots no pienakumu pildisanas.

Tiesnesu objektivitate nevar tikt apSaubita, bet kliida tiesasana var tikt uztverta labticigi. Saja gadijuma
tiesnesim ir atlauts sniegt paskaidrojumu par savu pienemto lémumu, kas ir bijis par pamatu bridinajumam.
Ja Ziirija ir iesniegts protests pret tiesnesi, tad tiesnesi par to var informét. Ziirijai nav jarada platformas
tiesnesos nevajadzigs stress.

Ja tiesasana paradas nopietna kliida, kas ir pretruna ar tehniskajiem noteikumiem, Ziirija var uzsakt
konkr&tu ricibu, lai kladu labotu. Tie, p&c sava atzinuma, var nodrosinat atlétam papildus méginajumu.
Tikai arkartgjos apstaklos, kad ir bijusi acimredzama vai uzkritosa tiesasanas klada, Zarija, konsultgjoties ar
tiesneSiem, ar vienbalsigu (3) zurijas loceklu vai (5) Ziirijas loceklu balsu parsvaru [émumu var mainit vinu
lemumu. Zirija drikst izskatit tikai nevienbalsigu jeb 2:1 tiesneu lémumu.
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Zirijas locekliem ir jaatrodas ta, ka viniem ir nodroginats netraucéts skats uz sacensibam.

Pirms katram sacensibam, zurijas priek$s€detajam ir jabut parliecinatam, ka ztrijas locekliem ir pilnigi
skaidrs priek$stats par savu darbu, k@ ari zinami visi jaunakie labojumi, kas labo vai papildina tos, kas
ietverti esoSaja rokasgramatas izdevuma.

Atlétu izvéle dopinga testam vienmér notiek péc dopinga komisijas I€muma.

Ja méginajumu laika skan muzika, tad zdrija nosaka tas skalumu. Mizika partrauc skanét, kad atléts nocel
svaru stieni no stativa piesédienu disciplinas un spieSanas gulus gadijuma, ka arT sakot vilkt stieni vilkmes
disciplina.

Tiesnesu apliecibas tiek parakstitas kategorijas starta beigas.

IPF tehniska komisija

1.

Sastav no priekSsédetaja, kam ir jabut pirmas kategorijas tiesnesim, ko ir ievelgjis Generala Asambleja, un
lidz desmit parstavjiem no dazadam valstim, kurus noteikusi izpildkomiteja, konsult&joties ar tehniskas
komisijas priekSseédetaju. Ka art parstavis — tiesnesis vai atléts.

Apspriez visu saistito federaciju ieteiktas tehniskas dabas prasibas un ieteikumus

Nosaka pasaules ¢empionatu galveno tiesnesi, sanu tiesneSus un zariju. Var ari noteikt tiesnesus, kuri ir
sacensibas un nav sacensibam pieteikti, ja ir tiesne$u trikums.

Apmaca un instrug tiesnesus, kas vél nav sasniegusi starptautisku kategoriju, un pareksaming tos, kam jau ir
§1 kategorija.

Informé IPF Generalo Asambleju, prezidentu un generalsekretaru ar tiesneSu registratora starpniecibu Kuri
tiesnesi ir pieméroti tiesasanai péc eksaminacijas vai pareksaminacijas.

Organizg€ kursus tiesneSiem pirms jebkuram lielam sacensibam, ka, piem&ram, pasaules ¢empionats.
Izdevumus, kas nepiecieSsami $adu kursu organizg$anai vai seminari, sedz organiz€josa federacija.

lesaka IPF Generalajai Asamblejai anulét starptautiska tiesnesa apliecibu, ja $ada riciba ir nepiecieSama.

Ar izpildkomitejas starpniecibu public€ tehniskas dabas materialus, kas attiecas uz treninmetodiku un
sacensibu vingrinajumu tehnisko izpildijumu.

a. Atbildiga par visa sacensibu un personiga ekip&juma parbaudi, ka tas noradits rokasgramata. Ari
ekipgjuma, kas ir iesniegts no dazadiem razotajiem vienreiz€jam nolikam, lai tie vartu lietot
apziméjumu ,,IPF apstiprinats” komercialas reklamas. Ja piedavatais prick§mets atbilst esosajiem IPF
noteikumiem un regulam un IPF izpildkomiteja piekrit tehniskas komisijas [émumam, tad par katru
ekipgjuma priekSmetu tiek maksata nodeva IPF izpildkomitejai un tehniska komisija izsniedz
atbilstibas sertifikatu.

b. Katra gada beigas javeic atjaunots maksajums IPF par katru priek§metu saskana ar IPF izpildkomitejas
lémumu, lai atjaunotu apstiprinajuma sertifikatu. Ja ir mainits dizains, priekSmets ir jaiesniedz
parbaudei tehniskai komisijai resertifikacijai.

C. Jebkura apstiprinajuma sertifikata darbibas laika, IPF var anulét sertifikatu, ja raZotajs maina sacensibu
vai personiga ekipg&juma dizainu, kas ieprieks bijis iesniegts apstiprinasanai, un tas vairak neatbilst IPF
noteikumiem un regulam. IPF neizsniedz citu sertifikatu, kamér izmainas dizaina netiek labotas un
priekSmets vai priekSmeti iesniegti tehniskai komisijai apstiprinasanai.

PASAULES UN STARPTAUTISKIE REKORDI

Starptautiskas sacensibas

1.

Pasaules un starptautiskie rekordi var tikt laboti tikai augstakminétajas sacensibas. Tas nozimé —
sacensibas, kuras atlauj un atzist IPF, pasaules un starptautiskie rekordi tiek atziti nesverot ne svara stieni,
ne atl&tu, pienemot, ka atl&ts ir pareizi nosvérts pirms sacensibam, un, ka tiesnesi vai tehniska komisija ir
parbaudijusi stiena un disku svaru pirms sacensibam. Sieviesu un virieSu 50-59 gadu vecuma kategorija
sasniegtie rekordi, kas parsniedz tos, kas sasniegti 40-49 gadu vecuma kategorija, tiek icklauti 40-49 gadu
vecuma kategorija. Sieviesu un viriesu 60-69 gadu vecuma kategorija sasniegtie rekordi, kas parsniedz tos,
kas sasniegti 50-59 gadu vecuma kategorija, tiek ieklauti 50-59 gadu vecuma kategorija un, ja parsniedz, ari
40-49 gadu un open kategorijas. SievieSu un virieSu 70+ gadu vecuma kategorija sasniegtie rekordi, kas
parsniedz tos, kas sasniegti 60-69 gadu vecuma kategorija, tiek ieklauti 60-69 gadu vecuma kategorija un,
ja parsniedz, arT 50-59 gadu vecuma kategorija, 40-49 gadu un open kategorijas. Lidzigi arT jauniesu 14/18
gadu vecuma sasniegtie rekordi, kas parsniedz tos, kas sasniegti junioru 19/23 gadu vecuma kategorija, tiek
ieklauti junioru kategorija.
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No 2021. g. tiek uzsakta Pasaules Spélu rekordu registracija.

Rekordi tiek registréti taja svara kategorija, kura patie$am sver atléts. Rekordu standartiem jabtt vienadiem ar

Pasaules rekordiem, aktualiem uz 14.07.2021.

2. Prasibas pasaules vai starptautiska rekorda atzisanai ir sekojosas:

(a) Starptautiskas sacensibas notiek tikai saskana ar IPF.

(b) Katram no tiesajoSajiem tiesneSiem ir jabut IPF starptautiska tiesnesa apliecibai, un jabiit nacionalas
federacijas loceklim, kas atrodas IPF paklautiba. Uz platformas jabiit trTs dazadu valstu tiesneSiem, ka arl
jabit tr1s loceklu zurijai.

(c) Visu dalibvalstu tiesneSu laba griba un kompetence netick apSaubita. Tadgjadi pasaules vai
starptautisko rekordu var apstiprinat ari tas paSas valsts tiesnesi.

(d) Pasaules un starptautisko rekordu méginajumos var tikt izmantoti tikai tadi stieni, diski un stativi, kas
atrodas uz doto bridi speka esosa IPF apstiprinata apgerba un ekip&juma, aprikojuma saraksta.

(e) Rekordu atseviska disciplina ieskaita, tikai tad, ja atléts sasniedz kopsummu. Lai labotu individualo
spieSanas gulus sacensibu rekordu, atlétam sp€ka triscinas sacensibas nav jasasniedz kopsumma,
pietiekami, ja pietupienos un vilkmée ir veikti méginajumi vispar.

(f) Gadijuma, ja divi atléti piesaka vienadu rekorda svaru, tad, ja atléts ar mazaku izlozes numuru ir
veiksmigs, nakamajam atletam svaru IT sekretars pahehna par 0 5 kg, lai skaitttos j - jauns rekords (Ja taS
nedalas ar 2.5 kg). Kas- : g B : :

Rekordists ir atléts, kur§ summu uzstada pirmais.

(9) Jaunie rekordi ir speka tikai tada gadijuma, ja tie parsp€j iepriek$€jo sasniegumu par vismaz 0,5kg.

(h) Ja sportists mégina labot Pasaules rekordu vilkmé un vinam protesta dél jace] apla beigas, atlikusajiem
sportistiem apli, lai labotu rekordu, svars japalielina par 0.5 kg. Ja vairak neka viens sportists mégina labot
rekordu kada no disciplinam un vinam protesta del tiek pieskirts papildus piegajiens sportists cel tidal pec
Sevis.

(i) Visi rekordi, kas laboti, ievérojot augstakmingtas prasibas, ir jaatzist un jaregistre.

Pasaules un starptautiskie rekordi spieSana gulus var tikt laboti jebkuras augstakmingtajas sacensibas
(atseviskas disciplinas sacensibas) vai ka min&ts punkta (a) zemak. Tie pasi krit€riji attiecas uz visiem
pasaules vai starptautiskajiem rekordiem.

a. Ja atléts, start€jot triscinas sacensibas, parspgj individualo spieSanas sacensibu rekordu, rekords tiek
skaitits abu tipu sacensibas, ja ir veikts vismaz viens labas gribas méginajums gan pietupienos, gan
vilkmée.

b. Ja atléts, startgjot tikai individualas spieSanas sacensibas, parspgj triscinas sacensibu spieSanas rekordu,
rekords tiek skaitits tikai individualas spiesanas sacensibas.

IPF Noteikumi klasiskajai/ bezekip&juma triscinai

TERPS UN PERSONIGAIS EKIPEJUMS
Triko
Neatbalsto$ais

Neatbalstosais triko jalieto sacensibas, kas skaitas “Klasiskas/ bezekip&juma” un var tikt lietots sacensibas, kas

skaitas “ekip€tas” (kuras var tik lietots atbalstosais triko neatbalstosa vieta). Triko lences javalka par atléta
pleciem visu laiku visu vingrinajumu izpildes laika.

Sacensibas atlauts izmantot tikai raZotaju neatbalstosos triko, kas ieklauti “IPF sacensibas atlauta apgerba un
ekipgjuma saraksta”. Bez tam, Siem neatbalstoSajiem triko jaatbilst IPF tehnisko noteikumu specifikacijai.

NeatbalstoSos triko, kas neatbilst jebkadam no tehnisko noteikumu punktiem nedrikst izmantot sacensibas.

NeatbalstoSajam triko ir jaatbilst sekojosam prasibam:
a) Triko jabit viengabala un jabit piegulosam lietosanas laika

b) Triko jabiit no auduma vai sintétiskas $kiedras, kas nedod sportistam nekadu atbalstu vingringjumu

izpildes laika

c) Triko materialam jabut vienada biezuma, cita biezuma materials 12 x 24 cm izméros ir atlauts

starpenes apvidi.
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d) Triko jabat biks$u staram. Bik$u staras garumam jabiit vismaz 3 cm, maksimali — 25 cm. Izmérs tiek
noteikts mérot no kajstarpes augsas uz leju pa kajas iekSpusi.
e)  Triko var bt att€lots logo vai embléma:
- Atléta dalibvalsts
- Atléta vards
- Saskana ar noteikumiem “Sponsoru logo”
- Nacionalajas un zemaka limena sacensibas atléta klubs vai privatais sponsors, kas nav IPF
akceptéts.

T krekls

T krekls jalieto zem triko visiem sportistiem pietupienu, spiesanas un vilkmes laika. VirieSiem nav
vajadzibas lietot T kreklu vilkmes laika. Vienigais iznémums S$Tm prasibam ir atbalstosa krekla
lietoSana T-krekla vieta atbilstosi noteikumiem “atbalstosais krekls”. T krekla un atbalstosa krekla
kombinacija nav atlauta.

T-kreklam ir jaatbilst sekojo$am prasibam:

a) T-krekls ir veidots pilniba no auduma vai sintetiskas $kiedras un nekada méra nedrikst saturét
gumijotu vai citadu elastigu materialu, ka arT saturét pastiprinatas Suves, kabatas, pogas,
ravgjsledzgjus vai ko citu iznemot krekla apkakles dala.

b) T-kreklam jabut piedurkném. Piedurkném jabeidzas aiz sportista pleciem un tas nedrikst parklat
vai beigties aiz sportista elkoniem. Piedurknes nedrikst bait uzrofitas vai uzrullétas, kad sportists
start€ sacensibas.

c) T-krekls var bt vienkrasains vai vairak krasas un bez logo, vai arT arpus€ var bit att€lots logo vai
embléma:

- Atleta dalibvalsts

- Atléta vards

- Atleta IPF regions

- Sacensibas, kuras atléts piedalas

- Saskana ar noteikumiem “Sponsoru logo”

- Nacionalajas un zemaka limena sacensibas atléta klubs vai privatais sponsors, kas nav IPF
akceptets.

Isas apaksbikses
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Zekes

Josta

Izmeéri:

Apavi

Saites

Zem speka triscinas t€rpa javalka standarta razotas ,,sporta bikses” vai jebkura kokvilnas, neilona vai
poliestera materialu sajaukumu standarta razotas apaksbikses (ne bokserSorti). Sievietes var vilkt art
serijveida razotos vai sporta krasturus. Zem speka triscinas térpa nedrikst vilkt specialas peldbikses vai
jebkuru apgérba gabalu, kas ir gumijots vai sastav no lidziga, elastiga materiala, iznemot jostu.
Jaatzimg, ka speciali spéka triscinai izgatavota atbalstoSa apaksvela nav atlauta sacensibas, kas notiek
péc IPF noteikumiem.

Zekes var vilkt.

(d) Tas var bat jebkada krasa vai krasas, un uz tam var bt izgatavotaja logo.

(e) Tas nedrikst bt tada garuma, ka tas uz kajas sniedzas lidz celgalu apsgjiem vai celsargiem.

(f) Zekes visa kajas garuma, getras vai zekbikses ir stingri aizliegtas. Apaksstilba izméra zekes javelk,
lai nosegtu un pasargatu apaksstilbus, kameér tiek izpildita vilkme.

Sacensibu dalibnieki var izmantot jostu. Ja ta tick izmantota, tad tai jaatrodas virs atléta t€rpa, kostima.

Sacensibas atlauts izmantot tikai razotdju jostas, kas icklautas “IPF sacensibas atlauta apgérba un

ekip&juma saraksta”.

Materiali un konstrukcija:

(@) Jostas galvenajai dalai ir jabhit no adas, vinila vai cita 1idziga neizstiepta materiala viena vai
vairakas kartas, kas var biit salim&tas un/vai saiitas kopa.

(b) Tai nedrikst but papildus polstergjums, savienojums vai jebkada materiala balsts gan abas jostas
puses, gan nosléptam pa vidu starp jostas kartam.

(c) Spradzei ir jabut pievienotai pie viena no jostas galiem ar kniedém vai piesatai.

(d) Jostai var but spradze ar vienu vai diviem zariem, vai ta var bit ,,atras atlaiSanas” paveida ( ,,atra
atlaiSana” atkariga no sviras.)

(e) Jostas cilpai jaatrodas tuvu spradzei ka lidzeklis aizbaSanai piestiprinatai ar kniedém vai pie$itai.

(f) Jostas var but vienkrasaina vai divas un vairak krasas un bez logo, vai arT arpus€ var bt att€lots
logo vai embléma:

- Atléta dalibvalsts

- Atleta vards

- Saskana ar noteikumiem “Sponsoru logo”

- Nacionalajas un zemaka limena sacensibas atleéta klubs vai privatais sponsors, kas nav IPF
akceptets.

Maksimalais jostas platums — 10cm.

Maksimalais jostas biezums visa tas garuma — 13mm.

Ieksgjais, maksimalais spradzes platums — 11cm.

Argjais, maksimalais spradzes platums — 13cm.

Jostas cilpas maksimalais platums — 5cm.

Maksimalais attalums starp jostas galu un jostas cilpu talakaja vieta — 25cm.

o~ E

Apaviem noteikti jabiit.

(a) Apavi, kas ir pielaujami — iekstelpu sporta apavi; Sacensibas atléti var vilkt svarcel$anas, speka
triscinas apavus vai vilkmes ¢ibas. leprieksgjais attiecas uz telpu sporta veidiem, pieméram, cinu
sporta veidiem, basketbolu. Ara apavi neieklaujas $aja kategorija.

(b) Apavu zole nedrikst buit augstaka par Scm.

(c) Apavu zolei ir jabut vienlaidu, vienadai uz abam pusém visa zoles garuma bez izvirzijumiem un
nelidzenumiem un ta nedrikst biit pasrocigi izmainita.

(d) Apavu ieksgja mele, kas nav dala no razota apava, nedrikst biit biezaka par 1cm.

(e) Zekes ar gumijotu oder&umu nav atlautas neviena no disciplinam — pietupienos, spie$ana, vilkme.

Plaukstu locTtavas

1. Plaukstu locitavu saites, kas icklautas “IPF sacensibas atlauta apgérba un ekip&juma saraksta” var
tikt izmantotas
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Var vilkt standarta razotas, sviedrus absorb&josas saites, kas nav platakas par 12 cm. SaiSu un
sviedrus absorbg&joso saiSu kombinacija nav atlauta.

3. Plaukstas locitavas saites nedrikst sniegties talak par 10 cm uz leju un 2 cm uz aug$u no plaukstas
locitavas centra, un nedrikst biit platakas par 12 cm.

4. Sievietes var sacensibu laika valkat Hidzabu (galvas $alli). SpieSana gulus Ziirija var pieprasit
sportistei sakartot matus atbilstosi spieSanas gulus prasibam.

Celu ortozes

Atlets var izmantot ortozes — cilindriska neopréna veida uz celiem jebkura no vingrinajumiem; Ortozes nedrikst
izmantot uz citas kermena dalas ka vien cel]galiem. Ortozes nedrikst izmantot kopa ar saiteém, saskana ar zemak
esoSo noteikumu “Saites”.

Sacensibas atlauts izmantot tikai razotaju ortozes, kas ieklautas “IPF sacensibas atlauta apgérba un ekipgjuma
saraksta”. Bez tam $§Tm ortozém jaatbilst IPF tehnisko noteikumu specifikacijai. Ortozes, kas neatbilst jebkadam
no tehnisko noteikumu punktiem nedrikst izmantot sacensibas.

OrtozEm jaatbilst sekojosam prasibam:

a) Celu ortozém jabiit veidotam no viena slana neopréna vai, galvenokart, viena slana neopréna un neatbalstosa
viena slana auduma virs neopréna. Slani var biit sasiiti vai arT uz neopréna var biit Suves. Visai konstrukcijai
janodrosina, ka atléts nesanem nekadu palidzibu un nevar celiem izmantot atsitiena efektu.

b) Celo ortoz&m jabiit maksimali 7 mm biezam un maksimali 30 cm garam.

c) Celu ortozém nedrikst biit papildus saites, Velcro, aizvelkamie, polsteréjums vai kadas citas paligietaises.
Celu ortozeém jabiit cilindriskam, bez caurumiem neopréna vai pareja materiala.

d) Celu ortozes, izmantojot sacensibas, nedrikst saskarties ar atléta triko vai zek&€m, un tam jabit centrétam par
cela locttavu.

Tk3ki
2 kartas medicinisko leikoplastu var izmantot ap TkSkiem.
Terpa un personiga ekipéjuma parbaude bezekipeéjuma/ klasiska triscinas sacensibas

Klasiskas/ bezekipgjuma sacensibas sportistam sver§anas laika jauzrada viss personigais ekipgjums parbaudei
tiesneSiem, kuri veic sverSanu attiecigaja svaru kategorija. Jebkads priekSmets, kas neatbilst tehniskajiem
noteikumiem vai arT p&c tiesnesu ieskatiem ir netirs vai saplésts, ir jaaizliedz, pieskirot atlétam tiesibas uzradit
alternativus priekSmetus. Sacensibu laika Tehniskais kontrolieris ari parbauda atlétu lietoto personigo
ekipgjumu iesildiSanas un sagatavoSanas zonas un ir tiesigs aizliegt jebkadus priekSmetus, kas neatbilst
tehniskajiem noteikumiem. Tehniskais kontrolieris arT aizliedz jebkadas celo ortozes, ko atléts uzvelk ar citu
personu palidzibu vai tadam metodém ka plastmasas maisiniem, uzslidinamajiem, lubrikantiem u.c. Ja sportists
iziet uz platformas un/ vai starté ar lietojot personigo ekip&umu, kas neatbilst tehnisko noteikumu
specifikacijai, tiesneSiem jarikojas saskana ar noteikumu “tiesnesi” p. 6 (d). TiesneSiem un tehniskajam
kontrolierim jaierodas sava darba vieta 5 minites pirms sportistu ekipgjuma parbaudes. Frenerim-vai-sportistam

Sponsoru logo

a) Atléts vai valsts var lagt IPF generalsekretaram atlauju izmantot papildus logo vai emblému, kas nav ieklauts
razotaju “IPF sacensibas atlauta apgérba un ekipgjuma saraksta”, atlaut izmanto$anai uz personiga ekip&juma
tikai $ai valstij vai sportistam. Sads liigums japapildina ar maksdjuma nomaksu, kura apméru noteikusi IPF
Izpildkomiteja. IPF, Izpildkomitejas persona, var akceptét logo vai emblému, tacu patur arT tiesibas atteikt, ja
tas ir pretruna ar IPF komercialajam interesém vai neatbilst labai gaumei. Izpildkomitejai sava akcepta ir
tiesibas noteikt logo vai emblémas poziciju uz personiga ekip&uma un to izmérus. Jebkura atlauja tiek dota uz
laiku no atlaujas izdoSanas datuma lidz atlikuSajam kalendara gada beigam un visu nakamo kalendaro gadu, péc
kura beigam nepiecieSama jauna atlauja un jauns maksajums, lai logo vai embléma tiktu akcepteta.
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Logo un emblémas, kas akceptetas saskana ar Siem noteikumiem jaieklauj “IPF sacensibas atlauta apgérba un
ekipgjuma saraksta” pielikuma; IPF generalsekretars nostta véstuli pieteikuma iesniedz&jam, véstule ieklaujot
logo vai emblémas ilustraciju, akceptéianas datumu un jebkadus ierobezojumus. Sai véstulei jakalpo ka
apliecinagjumam tiesneSiem turpmakajas sacensibas.

Razotaju logo un emblémas, kas nav “IPF sacensibas atlauta apgerba un ekip&uma saraksta”, ka arT turklat
neatbilst §iem noteikumiem “Sponsoru logo”, var tikt izmantoti tikai uzdrukata vai iz§uta veida uz t-krekliem,
apaviem vai zek€m un ne lielaki par 5 cm X 2 cm

Atléts var izmantot saskanigas krasas Iimlentu, lai nomask&tu neatlautu logo vai emblému uz sava ekip&juma un
l1dz ar to ievérotu noteikumus.

35



